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Madagaskar —
Entwicklung beginnt
mit der Erndhrung

: Mit der richtigen Ernah ht es Mutter und Kind gut.
LICht und SChatten ©|Wzlitﬂﬁn§;g$r:lferna rung gent es iutter un Ind gu

Madagaskar, die viertgrdBte Insel der Welt, liegt vor dem sidostafrikanischen Festland
und wird wegen ihrer einzigartigen, urtimlichen Artenvielfalt auch als eine der ,Perlen
des Indischen Ozeans” bezeichnet. Als tropisches Urlaubsparadies erfreut sich das
Herkunftsland von Gewdrzen wie Pfeffer, Vanille und Nelken zunehmender Beliebtheit.

Doch es gibt auch eine Schattenseite: Bereits 60 Prozent der etwa 17 Millionen Mada-
gassen leben in extremer Armut; chronische Unter- und Mangelerndhrung bestimmen
ihren Alltag; denn drei von vier Einwohnern Madagaskars missen von der Landwirt-
schaft leben, die gepragt ist von traditionellen Anbaumethoden und mangelnder Infra-
struktur. Alternativen gibt es kaum. Aber tropische Wirbelstiirme, Uberschwemmungen
und Durreperioden machen immer haufiger die ohnehin nur kargen Ertrdge zunichte
und der bestandig wachsenden Inselbevélkerung das Leben zunehmend schwerer.

Schwer wiegendes Leichtgewicht

Die Menschen in der abgeschledenen Region Vatovavy Fitovinany im Slddosten Ma-
- 7 dagaskars leiden besonders unter den schwierigen Lebens-
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hausern aufgebaut, Vorsorgeuntersuchungen und
Erndhrungsberatung durchgefthrt.

Lernen geht durch den Magen

Um auch den Gesundheitszustand der alteren Kin-
der dauerhaft zu verbessern, wurden mittlerweile
mit finanzieller Unterstlitzung der EU-Kommission
zehn Schulkantinen eingerichtet und Gemusegéar-
ten angelegt, die die vitaminreiche Kost liefern.

Langfristig profitieren davon alle: Nach Daten der
Schulbehérde sind zurzeit 25% der Kinder im
Grundschulalter nicht eingeschult, 19% brechen
die Schulausbildung ab und nur ca. 8% der Schiler
mit Grundschulabschluss besuchen eine weiterflih-
rende Schule. Die tagliche warme Schulmahlzeit ist
jedoch vor allem fir arme Familien ein groBer An-
reiz ihre Kinder zur Schule zu schicken, die sonst
bei der Haus- oder Feldarbeit helfen missten. Sie
verbessert neben der kérper"Chen Verfassung Fernsehkoch Horst Lichter bei einer etwas an-
auch die Konzentrationsfahigkeit der Kinder. SO deren Kochdemonstration wahrend seines Pro-
wird die Schulbildung in der Region nachhaltig ge- iektbesuches in Madagaskar. © M. Schernickau
férdert. Die Eltern arbeiten daher engagiert mit an der Einrichtung der Schulkantinen
und Gemusegarten, organisieren sich in Komitees und werden darin geschult, diese
Einrichtungen selbststandig fortzuflhren.

Das Wissen der meisten Frauen ist im Erndhrungsbereich sehr eingeschrankt. 15 neu
eingerichtete Beratungszentren far Erndhrungsfragen sorgen jedoch fur Abhilfe: Mit-
ter, als Hauptverantwortliche fir die Erndhrung der Familie, nehmen hier an Schulun-
gen teil und erfahren nicht nur wie wichtig eine ausgewogene Ernahrung fir die geisti-
ge und kérperliche Entwicklung ihrer Kinder ist, sondern auch fir sie selbst, vor allem
wahrend Schwangerschaft und Stillzeit. Dartiber hinaus werden wichtige Informationen
tber Sauglingspflege und Trinkwasserhygiene vermittelt, die die Frauen an andere
Familienmitglieder und Dorfbewohner weitergeben und somit das Wissen langfristig
verankern. Damit zukinftig genug sauberes Trinkwasser zur Verfigung steht, befindet
sich in der Projektregion eine weitere MaBBnahme in Planung, die den Bau von Brun-
nen und sanitaren Einrichtungen vorsieht.

Um die Gesundheitsvorsorge in den Gemeinden dauerhaft zu verbessern und ein star-
keres Erndhrungsbewusstsein zu schaffen, werden Schulungen fir Personal der o&rtli-
chen Gesundheitsdienste und anderer kommunaler Einrichtungen durchgefihrt.

Zuviel ,Leichtigkeit” soll es kiinftig in Vatovavy Fitovinany nicht mehr geben — zumin-
dest nicht in Ernahrungsfragen.

Mit 44 Euro erhalten 10 Kinder einen Monat lang ein Schulmittagessen

Die Einrichtung eines Schulgartens kostet 95 Euro
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