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Hachhaltigkeit lermen

WeltFrihstiick

Gesundes Frihstick fir alle

Das Projekt WeltFriihstiick ist ein Bildungsangebot der Deutschen
Welthungerhilfe, das Erndhrung und Kultur in sich vereinigt.

Uberall auf der Welt gilt: Mit hungrigem Magen kann man nicht lernen!

Ein gesundes Frihstick ist Voraussetzung fur erfolgreiches Leben und Lernen.
Gemeinschaftliches Fruhstlck férdert zwischenmenschliche Beziehungen.
Beim Blick Uber den Tellerrand erfahren wir, wie Menschen in aller Welt
frihstlcken, wann sie frihstlcken, was sie frihstiicken und wer das Frihstlick
zubereitet.

Ziele des Projekts WeltFriihstiick sind:

Entdecken: Uber das Frihstlck Ernahrungskulturen anderer Lander kennenlernen
Wahrnehmen: die eigene Erndhrung bewusster erleben

Lesen und Erzahlen: die Geschichte und Kultur der Ernahrung aufsptren
Zusammen lernen: Essen in Gemeinschaft erleben

Briicken bauen: Kontakt mit Menschen in fernen Landern aufnehmen und Uber
das Thema Ern&hrung partnerschaftliches, solidarisches Handeln entwickeln

Gestalten Sie ein WeltFrihstick im fachertbergreifenden Unterricht, an einem
Projekttag oder in einer Projektwoche. Erforschen Sie mit Ihren Schilern das
eigene Erndhrungsverhalten. Probieren Sie neue Rezepte aus oder spielen Sie
ein Frihstlckstheater. Auf einem gemeinsamen Abschlussfest prasentieren Sie
der Offentlichkeit Ihre Ergebnisse.

Wir garantieren lhnen: Es wird lhnen und lhren Schiilern SpaB3 machen!

Auch in jeder anderen Einrichtung rund ums Frihstick kénnen Sie kulturelle
Veranstaltungen mit dem Frihstiick verschiedener Lander verbinden. Wir vermitteln
Ihnen die passenden Kiinstler und Referenten und haben viele leckere Rezepte,
Bildungsmaterialien, Ausstellungen und Tipps rund ums WeltFrihstlck.

Kontakt: Angela Tamke, Deutsche Welthungerhilfe,
Friedrich-Ebert-Str. 1, 53173 Bonn,
Tel. 0228-2288-129, angela.tamke@dwhh.de
www.welthungerhilfe.de
www.welthungerhilfe.de/weltfruehstueck.html

Das Schulprojekt WeltFriihstiick ist fiir die nachsten zwei Jahre als
"Offizielles Projekt der Dekade der Vereinten Nationen zur Bildung fur
nachhaltige Entwicklung 2005 - 2014" ausgezeichnet worden.



