
 

 

Manfred Sestendrup 
„Uneigennützigkeit mag sich nicht rechnen, aber sie zahlt sich aus.“ 

Manfred Sestendrup (*1952) hat seiner poetischen Figur PAUL eine 
Biographie auf den Leib gedichtet, in der dieser in konzentrierter und 
pointierter Form 7 Lebensstationen von der Wiege bis zur Bahre 
durchläuft. PAUL verkörpert dabei mal ironisch, mal feinsinnig und 
manchmal nicht ohne einen gewissen Zynismus zahlreiche Facetten 
eines Lebens um die Jahrtausendwende.  

Pauls zugespitzte Alltagssituationen lassen schmunzeln und 
erschrecken, nachdenken und lachen. Vor allem aber spenden sie die 
Hoffnung, dass jedes Leben Sinn macht, wenn man es einsetzt für eine 
Veränderung dieser Welt zugunsten des Menschen. 

Literaturkritiker vergleichen die PAUL-Gedichte mit Texten von Erich 
Kästner, Wilhelm Busch und Herman van Veen.  

Seit 1978 überlässt Manfred Sestendrup alle Einnahmen aus Lesun-
gen und dem Verkauf seiner Bücher der Welthungerhilfe. 1994 erhielt 
er dafür die Dankmedaille der Welthungerhilfe, 2004 die Kulturplakette 
der Stadt Dülmen, 2008 das Bundesverdienstkreuz. 

Für ihn ist ein Dichter, der nur liest, ein Anblick wie ein Koch, der nur 
isst (frei nach Karl Kraus). Wie man von einem Koch nicht die bloße 
Zurschaustellung dessen Ess-Vorganges erwartet, sondern Hinweise 
auf Zutaten, Kniffe, Rezepte, darf man von Manfred Sestendrup auf 
seinen Lesungen Hinweise auf Entstehungsprozesse, Schreibanlässe 
und spezielle Zutaten von Texten erwarten.  

Im Verlauf seiner Lesung berichtet er auch über die Arbeit der 
Welthungerhilfe und Hilfsprojekte, in welche die gesamten Erlöse jeder 
PAUL-Lesung fließen. 

Veröffentlichungen 

PAUL gibt sein Bestes  
(lyr. Biographie Teil I);  
6. überarb. Aufl. (2006)  

 

PAUL in Reimkultur  

(lyr. Biographie Teil II);  
2. überarb. Aufl. – vermehrt um  
4 Satiren (2004)  

 

PAUL zur Zeit bereit  
(lyr. Biographie Teil III) 

2. erweiterte Auflage (2006) 

 

Weitere Informationen zum Autor 
und seinen Gedichten (inklusive 
Leseproben) sowie 
Buchbestellungen unter: 
www.sestendrup.de 

Honorar und Kontakt 

Manfred Sestendrup steht für Schulveranstaltungen ab Jahrgangsstufe 8 
und Veranstaltungen für Erwachsene zu Verfügung. Veranstaltungen mit 
Schülerinnen und Schülern sollten in NRW möglichst im Rahmen von 
nachmittäglichen Veranstaltungen oder am Wochenende stattfinden, da 
der PAUL-Autor selbst an einer Schule tätig ist. Je nach Entfernung vom 
Dienstort des Autors (48249 Dülmen) sind ggf. auch Lesungen in vormit-
täglichen Freistunden organisierbar. Außerhalb von NRW sollten 
Lesungen in die Zeit der NRW-Ferien fallen, wenn an der interessierten 
Schule selbst noch unterrichtet wird. 

Schullesungen: 150,- Euro zzgl. Fahrtkosten; Veranstaltungen für 
Erwachsene: 300,- Euro zzgl. Fahrtkosten und ggf. Übernachtung. 

Welthungerhilfe 
Aktionsteam WeltGeschichten 
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Tel.: 0228-22 88-286, Fax: 0228-22 88-274 
e-mail: stephanie.schmuecker@welthungerhilfe.de  
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