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Editorial I 3

" Liebe Leserinnen
und Leser,

als im vergangenen November die
Kampfe zwischen Regierungstruppen
und Rebellen im Kongo ausbrachen,
blieben die Medien eine Zeit lang eng
am Geschehen. Von tausenden Men-
schen war die Rede, die fliehen muss-
ten und vor den Gréueltaten der Re-
bellengruppe M23 Schutz suchten. Doch bald schon l6sten
andere Themen den Konflikt ab. Geblieben sind 140.000 Fliicht-
linge, die auch ohne die Welt als Zuschauer dringend Hilfe
benotigen. Die Welthungerhilfe arbeitet schon seit Jahren im
Kongo. Umgehend entsandten wir Gerdtschaften, um uns am
Bau eines Fliichtlingslagers zu beteiligen (S.4). So flexibel
konnen wir auch deshalb handeln, weil Sie als Spenderinnen
und Spender uns mit ihren regelméBigen Beitrigen das Ver-
trauen aussprechen, die Gelder dort einzusetzen, wo sie am
notigsten sind.

Was es bedeutet, von der Welt vergessen zu sein, das kennen die
Bergvolker in Laos nur zu gut. Seit jeher leben sie am Existenz-
minimum. Doch nun bedrohen zuséitzlich Brandrodungen und
groBflachige Landkonzessionen an ausldndische Unternehmen
ihre Lebensgrundlagen. Je weniger Anbauflichen ihnen zur
Verfligung stehen, umso wichtiger wird die Aufgabe der Welt-
hungerhilfe und ihrer Partnerorganisationen, {iber intensive
Bodennutzung zu informieren. Neue Nassreisfelder, Gemiisegér-
ten, Fischteiche, Brunnen und Reisbanken erleichtern es den
Familien, selbst fiir ihren Lebensunterhalt zu sorgen (S.11).

Hinter uns liegt das Jubiliumsjahr der Welthungerhilfe. In die-
sem Heft ein Anlass, dem guten Zuspruch, den uns Unterstiit-
zer, aber auch Politiker und internationale Weggefahrten zu-
kommen lieBen, Raum zu geben. Fiir uns sind diese ermuti-
genden Worte Auftrag und Ansporn zugleich, mit aller Kraft
- und Threr so wichtigen Unterstiitzung - unseren Ansatz der
Hilfe zur Selbsthilfe weiterzuverfolgen.

Herzlich

Dr. Wolfgang Jamann

e

Generalsekretir -
Vorstandsvorsitzender
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Angst und Unsicherheit

belasten die geflohenen
Familien.

Foto rechts: Im Lager
sind sie wenigstens
sicher und werden mit
dem Ndtigsten versorgt.

Latrinen tragen zur
Hygiene im Fliichtlings-
lager bei und verhindern
Krankheiten.
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Aktuell: Ost-Kongo

Fliichtlingen Schutz gewahren

Schon wieder sind die Menschen im Ost-Kongo auf der Flucht. Seitdem die Rebellen
der Gruppe M23 Ende November auf die Millionenstadt Goma zumarschierten, suchen
rund 140.000 Menschen Schutz in Notunterklinften und Flichtlingslagern. Zum Bau
eines der Lager tragt die Welthungerhilfe mit Geratschaften aus ihren Projekten bei.

Die Fliichtlingslager in der Region Goma waren
schnell iiberfiillt, nachdem die Kdmpfe zwischen
Regierungstruppen und der Rebellenorganisation
M23 Ende November 2012 aufs Neue ausbrachen.
Etwa 140.000 Menschen verlieBen fluchtartig ihre
Hiitten und Felder. ,Sie konnten oft nur ihre Klei-
dung am Leib retten und saBen ohne irgendeine
Hilfe entweder im Fliichtlingslager oder in den um-
liegenden Wéldern*, beschreibt Christoph von Konig,
Projektleiter der Welthungerhilfe in Goma, die Lage

nach dem Beginn der Unruhen. Inzwischen herrscht
Waffenstillstand, und im benachbarten Uganda lau-
fen die Friedensgespréiche. Die Menschen haben je-
doch nach wie vor groBe Angst, in ihre Dorfer zu-
riickzukehren. Zu viel Gewalt haben sie erlebt, zu
viele Morde gesehen. Frauen und Madchen wurden
vergewaltigt, Schulen, Krankenhiuser, Straen und
Hiitten zerstort. Pliinderungen, Diebstahl und Raub-
iberfille stehen weiterhin an der Tagesordnung.
»,Ohne unsere Unterstiitzung werden die Menschen
in den nichsten Monaten nicht zurechtkommen®,
sagt Christoph von Konig.

Enge Absprachen sind selbstverstéandlich

Um die verzweifelte Bevdlkerung zu unterstiitzen,
organisierte die Welthungerhilfe schnell Abhilfe. Nur
wenige Tage nach Ausbruch der Kdmpfe rollten die
schweren Baumaschinen heran, mit denen die Mit-
arbeiter vor Ort normalerweise ihre grof3 angelegten
StraBenbauprojekte auf dem Land sowie die Flug-
hafenerweiterung in der Millionenstadt Goma vor-
antreiben. Die Gerétschaften planierten das Geldnde
fiir das derzeit groBte Fliichtlingslager Muganga II1.
Auf dem 19 Hektar groBen Areal finden 13.000 bis
15.000 Menschen Schutz. ,Die Stadt Goma ist auf
Lava gebaut und sehr uneben, deshalb gibt es kaum



plane Flachen fiir ein Notlager”, erklart Georg Dor-
ken, Landeskoordinator der Welthungerhilfe fiir die
Demokratische Republik Kongo. Neben den Planier-
arbeiten und damit verbundenen Drainagesystemen
bohrte die Welthungerhilfe 66 Locher fiir Latrinen.
Sobald das Camp-Management die Latrinen instal-
liert hat, werden sich die hygienischen Verhéltnisse
unter den Fliichtlingen endlich verbessern, Erkran-
kungen wie Durchfall oder Cholera werden rapide
zurilickgehen.

Auf neuen StraBen zum Markt

AuBerdem versorgt die Welthungerhilfe 4.000 Fa-
milien im Lager von Goma mit Hilfsgiitern. Die Pa-
kete enthalten alles Lebensnotwendige wie Seife,
Decken, Planen, Kleidung, Kochgeschirr und Hygi-
eneartikel fiir Frauen, mit denen sich die Familien
notdiirftig im Lager einrichten kénnen. Um Lebens-
mittel, Trinkwasser oder Gesundheit kiimmern sich
andere Organisationen. ,Bei Nothilfe-MaBnahmen
koordinieren wir unsere Arbeit in enger Absprache
mit anderen Nichtregierungsorganisationen®, so Ge-
org Dorken. ,Nothilfe hat nur Erfolg, wenn alle be-
teiligten Organisationen ihre spezifische Aufgabe
erledigen. Jede tut das, was sie vor Ort am besten
leisten kann. In Goma ist das Alleinstellungsmerkmal
der Welthungerhilfe das schwere Gerét, das wir fiir
unsere StraBenbauprojekte einsetzen.*

Seit 1999 unterstiitzt die Welthungerhilfe die Men-
schen im Osten der Demokratischen Republik Kongo
dabei, StraBen in ldndlichen Regionen auszubauen
oder wieder instandzusetzen. Denn nur iiber intakte
StraBen und Wege ist der Austausch von Waren,
Dienstleistungen und Informationen auch in abge-
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schiedenen Gegenden mdglich. Ein
Beispiel ist die Nationalstrafe 3 von
Goma nach Lubutu, die {iber mehrere
hundert Kilometer wieder hergestellt
wurde, damit die Bauern der Umge-
bung ihre Uberschiisse auf die Markte
bringen kénnen. ,Unsere Straenbau-
vorhaben gibt es nur im Kombipaket:
Sie haben grundsitzlich eine landwirt-
schaftliche Komponente*, erklart Ge-
org Dorken. ,Sobald ein Abschnitt
fertiggestellt ist, gehen unsere Land-
wirtschaftsexperten in die Gemeinden,
verteilen verbessertes Saatgut und
Werkzeuge und bilden die Bauern in
angepassten Methoden aus.” So pro-
duziert die Landbevolkerung bereits in
vielen abgelegenen Gegenden Kartof-
feln, Reis und Kohl, Mais, Kochbana-
nen oder Zwiebeln fiir den eigenen
Verzehr und fiir den Verkauf. ,Das
funktioniert in der Regel sehr gut“, weiB der Lan-
deskoordinator. Allerdings nur, solange Ruhe und
Frieden herrschen.

LAnderinformation

Hintergrund Ost-Kongo

Die Menschen im Ost-Kongo kommen nicht zur Ruhe.
Immer wieder setzen Biirgerkriege und Gewaltherr-
scher dem Land brutal zu und hindern es in seiner
Entwicklung. Dabei hatte die Demokratische Republik
Kongo als zweitgréBter Staat Afrikas genligend frucht-
bare Ackerflache und ausreichende Niederschlage,
um ganz Zentralafrika mit Nahrungsmitteln zu versor-
gen. AuBerdem verfligt das Land Uber beachtliche
Rohstoffvorkommen. Im Osten lagern wertvolle Coltan-
Vorrate, die fiir den Bau von Mobiltelefonen unersetz-
lich sind. Plinderungen, Gewalt und Terror vertreiben
die Bewohner jedoch regelméaBig aus ihren Dorfern.
Aktuell entbrannten am 22. November 2012 in der
ostlichen Region Goma wieder Kampfe zwischen
Regierungstruppen und den Rebellen
der Gruppe M23. Tausende Men-
schen befinden sich auf der Flucht
vor den gewalttatigen Auseinander-
setzungen. Die Welthungerhilfe arbei-
tet schon seit Jahren im Kongo und
treibt derzeit mit 13 Projekten den
Wiederaufbau des Landes voran.
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6 I Aktuell: Bolivien

Ein Ort zum gliicklich sein

Fir viele Kinder und Jugendliche im andinen Hochland sieht es Tag fiir Tag so aus:
Ihre Eltern rackern sich fir ein kimmerliches Einkommen ab, sie selbst verbringen ihre
Stunden mit kleinen Jobs auf der StraBe statt in der Schule oder beim Spielen — es
drohen Gewalt und Missbrauch. Wo es wenig Lichtblicke gibt, da tritt die Fundacién
La Paz auf den Plan.

In La Paz, der 3.600 Meter hoch gelegenen Haupt-
stadt Boliviens, lebt ein GroBteil der Bevolkerung
unter Armutsbedingungen. Viele Familien zogen
vom Land in die Stadt, um Arbeit zu finden. Hier
aber ist das Leben teuer, oft reicht der Verdienst der
Eltern nicht aus, und Kinder sind gezwungen, zum
Unterhalt der Familie beizutragen. Fiir Bildung bleibt
da zumeist weder Zeit noch Geld. Schon seit Jahren
bieten die Zentren der Fundacién La Paz in den
Stadten El Alto und La Paz einen Ausweg fiir Kinder
und Jugendliche.

Eines davon ist das Zentrum Tahuantinsuyo, mitfi-
nanziert von der Welthungerhilfe. 100 Jungen und
Maidchen im Alter von acht Wochen bis 18 Jahren
werden hier liebevoll betreut, bekommen zu essen,
Unterstiitzung bei den Hausaufgaben und Freizeit-
angebote. Spiter gibt es fiir sie in einem der anderen
Zentren die Moglichkeit, einen Beruf zu erlernen,
beispielsweise als Tischler, Automechaniker oder in
der Gastronomie. Erst kiirzlich erreichten uns Briefe
von Jungen und Médchen, die von der Bedeutung
des Zentrums fiir sie berichten. Auch Miitter schrie-
ben von der groBen Hoffnung, die sie in Tahuan-
tinsuyo setzen. Lesen Sie hier einige Ausziige:

-
i

- £ - A" Aol R e s
Fotos oben: Im Zentrum - : A 3 i iy P
fiihlen sich die Jungen o - R wa e oy R S i 2
und Médchen aufgeho- S0 : - i P T
ben. Beim Malen und S
Basteln vergessen die
Kinder ihren oft harten
Alltag.

Pt e

Sein gemaltes Bild
hat Vidal Chavéz
(siehe Seite 7) betitelt
»Alle Menschen soll-
ten sich um die Natur
kiimmern*.
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Hallo, ich heiBe Sarai Mamani Flores
und bin zwolf Jahre alt. Ich lebe zu-
sammen mit meinen vier Briidern, mei-
ner Mama und meinem Stiefvater. Ich
gehe in die Schule Tahuantinsuyo, in
meiner Freizeit hore ich Musik und tan-
ze gerne. Da ich die Alteste von unseren Geschwistern bin,
muss ich oft auf die Kleineren aufpassen, weil meine Eltern
den ganzen Tag arbeiten. Meine Aufgaben zu Hause sind
auBerdem Kochen und Putzen. Das mache ich gerne, da
ich meine Geschwister sehrlieb habe, auch wenn sie manch-
mal ganz schon frech sind.

Wenn ich mit der Schule fertig bin, méchte ich studieren
und dann Lehrerin werden. Auch Astronautin wiirde ich
gerne werden, auch wenn ich nicht weiB, ob das schwierig
ist. Im Gemeindezentrum Tahuantinsuyo lerne ich viel, man
hilft mir bei meinen Hausaufgaben. Ich lerne mit dem Com-
puter zu arbeiten und ich bekomme Essen und Hilfe bei
Themen wie Gesundheit. Ich habe dort viele Freunde, mit
denen ich viel spielen und viel Spaf haben kann. Das Zen-
trum bedeutet mir viel, da es mir hilft, mich weiterzuent-
wickeln und meine Ziele zu erreichen.

Ich danke, dass ich Ihnen schreiben darf. So kann ich
von meinen Erfahrungen erzihlen. Ich hoffe, dass uns das
Zentrum weiterhin unterstiitzt. Es ist ein Ort, wo wir gliick-
lich sein kénnen.

Ihre Freundin Sarai

Ich heiBe Vidal Chavez Laura und gehe
in die 6. Klasse. Meine Lieblingsfacher
sind Sprachen und Mathe. In meiner
Freizeit hore ich religiose Musik, weil
meine Familie christlich ist, und ich
spiele gerne zusammen mit meinen
Cousins und Cousinen. Ich wohne zusammen mit meinen
Eltern und meinen beiden Geschwistern.

Das Traurigste, an das ich mich erinnere: Als ich auf dem
Nachhauseweg von der Schule schwer gestiirzt bin und
meine Eltern nicht da waren. Mein Papa ist wihrend der
Arbeit immer mit dem Auto unterwegs und meine Mama
fahrt immer aufs Feld, um dort zu ernten und Kartoffeln,
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Bohnen und Zwiebeln anzubauen. Sie strengen sich sehr
an, damit wir in die Schule gehen kénnen. Deshalb helfe
ich zu Hause beim Wiaschewaschen und an den Wochen-
enden begleite ich meinen Papa, wenn er Bus fahrt.

Im Gemeindezentrum Tahuantinsuyo gefillt es mir sehr
gut, weil sie mir bei meinen Hausaufgaben helfen und weil
ich mit meinen Freunden spielen kann. Mein bester Freund
heiBt Alex und ist sehr nett. Wir machen viel zusammen,
wie zum Beispiel Spazierginge, Malen oder Computerun-
terricht. Das Zentrum ist super, es hilft uns mit der Ernéh-
rung und bei der Gesundheit und bringt mich weiter. Wenn
ich groB3 bin, mochte ich Mathelehrer werden.

Dies ist das erste Mal, dass ich etwas tiber mich schreibe,
und es macht mir viel Spaf3. Danke fiir die Unterstiitzung,
die Sie uns allen im Zentrum geben.

Ihr Freund Vidal

Ich heiBe Marta Flores und bin 35 Jah-
re alt. Ich habe bis zur 8. Klasse die
Schule besucht. Es gab keine andere
Schule in meinem Ort, um weiterzuler-
nen. Ich hitte in eine andere Stadt zie-
hen miissen, aber wir hatten kein Geld
fiir die Busfahrten. Deshalb bin ich nach La Paz gegangen,
um als Putzfrau und Haushaltshilfe zu arbeiten.

Ich habe sechs Kinder, die im Gemeindezentrum Tahuan-
tinsuyo betreut werden. Hier bekommen sie padagogische
Unterstiitzung, Essen, Computerunterricht und kénnen an
verschiedenen Aktivititen teilnehmen. Mein Mann und ich
miissen viel fiir die Bildung unserer Kinder arbeiten, bis sie
einen Beruf gefunden haben. Ich will nicht, dass meine
Kinder im Leben leiden miissen. Ich selber habe keinen fes-
ten Beruf und nur befristete Arbeit. Ich wiinsche mir, dass
sie einen Beruf ausiiben kénnen, um gliicklich zu sein.

Ich bin dem Gemeindezentrum Tahuantinsuyo sehr dank-
bar. Seine Unterstiitzung ist sehr wichtig fiir unsere Fami-
lie. Wir konnen in Ruhe zur Arbeit gehen, weil wir wissen,
dass sich die Angestellten um unsere Kinder kiimmern.
Danke!

Ihre Marta Flores

Sie méchten mehr tber die Bolivienhilfe erfahren: Walburga Greiner, Sitftungskooperationen, Tel. 0228/ 22 88-304,

walburga.greiner@welthungerhilfe.de
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Fiir ihre Kinder sieht
Anna Angom jetzt
optimistisch in die
Zukunft.

Foto unten links:
Die neuen Ochsen
erleichtern die Feld-
arbeit enorm.

Foto unten rechts:
Anna ist zufrieden mit
ihrer Sesamernte.

DAS MAGAZIN 112013

Forderpartner

Als die Kdmpfer der ,Lord’s Resistance Army* (LRA)
in ihr Dorf kamen, floh Anna Angom mit ihrem
Mann und ihren Kindern nach Lira-Town, in die
grofe Distrikthauptstadt. Fiinf Jahre schlug sich die
Bauernfamilie in den Fliichtlingslagern der Stadt
durch, bis im Norden Ugandas wieder so etwas wie
Frieden einzog. ,Als wir in unser Dorf zuriickkehr-
ten, war das Leben hart fiir uns“, berichtet Anna
heute. ,Die Hiuser im Dorf waren alle vernichtet.”
Auch die Brunnen, die Schulen und StraBen waren
zerstort, die Felder verwahrlost.

Das war 2008, zwei Jahre nach dem Waffenstill-
standsabkommen zwischen der ugandischen Regie-
rung und den Marodeuren von der LRA. Die vielen
Nothilfeorganisationen hatten die Region um Lira
bereits wieder verlassen, Mangel und Not herrschten

Den Frieden
stabilisieren

Nach dem Ende des Biirgerkrieg 2006 in
Uganda kehrten hunderttausende Men-
schen nach und nach in ihre zerstérten
Dorfer im Norden zurlick. Anna Angom ist
eine von vielen, die mit der Unterstiitzung
der Welthungerhilfe ihre Felder wieder be-
wirtschaften kann —und sogar besser als vor
ihrer Flucht. Heute kann sie fir sich selbst,
ihren Mann und ihre Kinder sorgen. So gut,
dass ihre Nachbarinnen und Nachbarn ihr
nacheifern.

nach wie vor. Heute hat die inzwischen 40-Jihrige
ein gutes Auskommen fiir ihre Kinder, ihren Mann
und sich. ,Ich kann alle Kinder in die Schule schi-
cken®, erklért sie. Sogar fiir ein Fahrrad reicht es.
Dieser ,,groBe Fortschritt im Leben®, wie Anna Angom
es nennt, wurde moglich durch ein Projekt, das seit
Oktober 2010 lauft.

Einfach die Schwierigkeiten angehen

Schon seit 2003 ist die Welthungerhilfe im Distrikt
Lira aktiv: Hier liegt auch das Millenniumsdorf Ogur.
Davon profitiert auch die umliegende Gegend, denn
neue und besser ausgestattete Schulen, Gesundheits-
stationen oder zusitzliche Einkommensmoglichkei-
ten in den Millenniumsdoérfern nutzen ebenso den
Menschen in den Nachbardorfern. Mit dem Projekt,
das Anna und ihrer Familie sowie {iber 2.100 ande-
ren Bduerinnen und Bauern in der Region so viele
neue Moglichkeiten gibt, tragt die Welthungerhilfe
dazu bei, im Norden Ugandas ein auskommliches
Leben zu ermoglichen. Denn wihrend im Rest des
Landes Hunger und Armut zuriickgehen, steigen sie
in den von 20 Jahren Biirgerkrieg verheerten Regio-
nen immer noch an.

Zwei Séulen des aktuellen Projekts helfen den Klein-
bauerinnen und Kleinbauern im Norden von Lira
besonders: die Versuchsgirten und Feldschulen di-
rekt in den Dorfern sowie die Spar- und Kreditge-
meinschaften. Anna besuchte vor gut zwei Jahren
eine der Feldschulen der Welthungerhilfe. Mit 30 an-
deren Dorfbewohnern und Dorfbewohnerinnen lern-
te sie hier, den fruchtbaren Boden und die Vielfalt
der Pflanzen ihrer Heimatregion optimal zu nutzen.
Dabei zeigte die Familienmutter so groBes Engage-



ment und so groBen Erfolg, dass sie heute die Vor-
sitzende der Gruppe ist. ,Dii Cunyi“ hat sich ihre
Lerngruppe genannt, was so viel heit wie ,Einfach
die Schwierigkeiten angehen®.

Und Schwierigkeiten gibt es in Lira genug. Zuneh-
mende Diirren einerseits und Uberschwemmungen
andererseits, die fehlende landwirtschaftliche Erfah-
rung der jungen Flichtlingsgeneration und die
Kriegsschiden sind nur einige der Probleme, die die
Menschen in Ugandas einstigem Hauptanbaugebiet
anpacken missen. ,Wir haben gelernt, Gemiise an-
zubauen®, erklart die Bauerin voller Stolz auf ihre
Ernte - denn Tomaten, Zwiebeln und Auberginen
musste sie bisher auf dem Markt kaufen. Nun kann
sie selbst vitaminreiches Gemiise ziehen und zum
Teil auch verkaufen. Auch fiir Wasser hat die Welt-
hungerhilfe gesorgt — mit neuen Brunnen und Re-
genwasserfangen aus Dachrinnen an Schulen.

Von Héndlern unabhéngig werden

Die Spar- und Kreditgemeinschaften sind eine an-
dere wichtige Form der Eigeninitiative, die die Welt-
hungerhilfe angeregt hat — und die sich konkret
auszahlt. Dank eines Kleinkredites aus ihrer Spar-
gruppe konnte auch Anna Angom ausreichend Saat-
gut kaufen. Zudem ein Fahrrad, mit dem sie es leich-
ter hat, ihre Feldfriichte zum Markt zu fahren. Hirse,
Cassava und Kartoffeln beispielsweise, aber auch
Sojabohnen und Sonnenblumen. ,Ich mache damit
guten Gewinn und kann meine Kinder zur Schule
schicken®, berichtet sie. Mithilfe der Spargruppen
wird auch die Feldarbeit erleichtert: ,Die Ochsen
helfen uns bei der Feldarbeit sehr, sagt die Bauerin.
426 Bullen und Ochsen hat die Welthungerhilfe be-
durftigen Familien im Projektgebiet zugeteilt. Annas
Spargemeinschaft plant, jedes Jahr zwei Ochsen da-
zuzukaufen. Auch fiir sich will sie Ochsen kaufen.
sFrauen treffen ihre Entscheidungen jetzt selbst®,
sagt sie selbstbewusst.

Plédne fiir die Zukunft hat Anna noch viele. Sie und
andere besonders engagierte Projektteilnehmer ha-
ben vor kurzem Orangenbidumchen gepflanzt. Bis
sie Friichte tragen, wird es noch ein paar Jahre
dauern. Doch die 40-Jidhrige denkt jetzt weit vor-
aus: ,Wir brauchen ein Lagerhaus und einen Truck,
dann kénnen wir unsere Ernte selbst verkaufen.*
So kénnte ihr Dorfunabhéngiger von den Handlern
werden, die die Einkaufspreise vor Ort diktieren.
Die Erfolge der letzten beiden Jahre geben ihr ge-
nug Mut, um Neues anzupacken. Und sie ist ein
liberzeugendes Vorbild: Viele ihrer Nachbarn moch-
ten Anna nacheifern und ebenfalls Wichtiges iiber
den Anbau von Obst und Gemiise erfahren oder
ihre eigene Spargruppe griinden.
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Sie machen es maglich!

Dass Anna Angom jetzt eine reelle Chance hat, ihre
schwierigen Lebensumstande zu meistern, hat sie
auch lhnen als Férderpartner zu verdanken! Denn Sie
ermoglichen es uns, dort zu handeln, wo die Not am
groBten ist. RegelmaBige und nicht an ein Projekt
gebundene Spenden sind flr uns sehr wichtig, da sie
langfristige Hilfe planbar machen und zudem im Kri-
senfall flexibel einsetzbar sind. Dauerhafte Spenden
helfen ganz konkret — wie den Menschen im ugandi-
schen Ogur.

Forderpartner

Zehn Jahre ist es nun her, dass die Bduerin ihr Haus
und ihre Felder verlassen musste. Auch wenn viele
Arbeiten noch immer sehr beschwerlich sind: Die
Anstrengungen der letzten beiden Jahre haben sich
fiir Anna Angom und ihre Familie gelohnt. Heute
geht es ihr sogar besser als vor ihrer Flucht. Als
Mutter ist ihr dabei vor allem eines wichtig: ,Viele
Jugendliche haben in ihrer Kindheit nur Krieg und
Fliichtlingslager erlebt. Aber wenn ihr tégliches
Uberleben gesichert ist und sie eine Chance auf ein
eigenstindiges Leben haben, kann das den Frieden
in der Region stabilisieren.”

Service

Sie méchten mehr ber Férderpartnerschaften erfahren:

Nora Korthals
Forderpartnerbetreuung

0228/22 88-278
foerderpartner@welthungerhilfe.de

Die gute Ernte im
Versuchsgarten moti-
viert die Bewohner

von Ogur, das Projekt
weiter voranzutreiben.

DAS MAGAZIN 112013



Titelthema: Laos

£z, 5

S -




Titelthema: Laos I 11

Wenn die Welt aus den Fugen gerat

In Laos unterstitzt die Welthungerhilfe zusammen mit ihren lokalen Partnerorganisationen
die zurtickgezogen lebenden Bergvdlker. Aufgrund von Kahlschlagen, Brandrodungen
und der Vergabe von groBflachigen Landkonzessionen an auslandische Unternehmen
verlieren diese Menschen ihre traditionelle Lebensgrundlage. Viele leben von der Hand
in den Mund, leiden zudem an den Folgen einseitiger Ernahrung. Geférdert durch die
Welthungerhilfe, finden sie durch das Anlegen von Nassreisfeldern, Gemuisegarten und
Fischteichen sowie die Einrichtung von Reisbanken ihren Weg aus der Not.

Auf den ersten Blick ist es ein Garten wie jeder an-
dere, den die Frauen von Phounmagmi ihrer Besu-
cherin Som Boun stolz priasentieren. Mangold steht
in Reih und Glied, glinzende Auberginen kontras-
tieren mit knallgriinen Krautern, der Geruch von
Knoblauch liegt in der Luft. Nicht gerade weltbewe-
gend. Doch genau das ist es. Denn hier, im Hochland
des siidlaotischen Distrikts Nong, ist die Welt fiir
viele Menschen aus den Fugen geraten.

Noch 1990 bestand Laos zu drei Vierteln aus Wald.
Der diente den armen Bergvdélkern in der abgelege-
nen Grenzregion zu Vietnam seit Jahrhunderten als
Hauptnahrungslieferant. Massive Kahlschldge und
Brandrodungen haben dazu gefiihrt, dass das siid-
ostasiatische Land heute nicht einmal mehr zur Half-
te bewaldet ist. Ohne Ausbildung, ohne Einkommen,
ohne Riicklagen und zudem ohne ihren Wald ver-
lieren die ethnischen Minderheiten - so auch die
Bewohner von Phounmagmi - die Lebensgrundlage.
Viele Kinder sind deutlich zu klein fiir ihr Alter, ha-
ben diinnes Haar und schlechte Zihne. Es ist die
karge und einseitige Erndhrung, die solche Mangel-
erscheinungen, Wachstumsstérungen und Krankhei-
ten verursacht. Um den Betroffenen zu helfen, wur-
de die Welthungerhilfe 2010 in der Bergregion der
Provinz Savannakhet im siidlichen Laos aktiv. Ge-
meinsam mit lokalen Partnerorganisationen half sie
beispielsweise Fischteiche und Nassreisfelder anzu-
legen, damit genug und abwechslungsreiches Essen
da ist. Davon profitieren 1.100 bediirftige Familien
in 20 Dorfern. Dorfer wie Phounmagmi, ein 430-See-
len-Ort unweit der vietnamesischen Grenze. In &rm-
lichen, auf Stelzen stehenden und mit Bambusmat-
ten gedeckten Hiitten leben hier 89 Familien. Sie
gehoren den Mongkong an und damit einer ethni-
schen Minderheit - wie insgesamt ein Drittel aller
Einwohner im Vielvélkerstaat Laos. Unter den Stel-
zenhéusern hiangen Tépfe und Pfannen, stehen Web-
stithle und Spinnrader, tummeln sich Schweine,
Hiithner und Enten - die gesamte Habe der Bewohner.
Miihevoll bearbeiten diese Menschen seit jeher die
steilen Hinge, bauen den arbeitsintensiven, aber

wenig ertragreichen Bergreis an. Wer sein oft Stun-
den entfernt liegendes Feld nicht stindig jatet, bliBt
die halbe Ernte ein. Die reicht in den meisten Fami-
lien ohnehin héchstens fiir sechs Monate. Zudem
gibt es heute kaum mehr Land, um genug Reis an-
zubauen - ausldndische Unternehmen haben sich im
groBen Stil Land gesichert, um darauf Plantagen
anzulegen. Je weniger Anbauflache den Kleinbauern
verbleibt, umso wichtiger wird deren intensive Nut-
zung. Um die Menschen vor Ort zu beraten, sind
Mitarbeiter der Welthungerhilfe und ihrer Partner-
organisationen in den Dérfern unterwegs. So auch
Erndhrungsberaterin Som Boun.

Idee aus den eigenen Reihen

Als die 57-Jahrige den frischen Mulch auf den Bee-
ten sieht, freut sie sich. Denn er geht auf ihren Rat-
schlag zuriick. Selbst in einer Bauernfamilie aufge-
wachsen, stammt Som Boun urspriinglich aus Nord-
laos. Als Vorsitzende einer staatlichen Frauenor-
ganisation kam sie dort in Kontakt mit der
Welthungerhilfe. Seit Oktober 2011 betreut sie als
deren Erndhrungsberaterin im siidlichen Distrikt
Nong insgesamt zehn Dérfer. ,Bei meinen Besuchen
fange ich meist damit an, iiber Fehlerndhrung zu
sprechen. Dann frage ich nach entsprechenden
Symptomen unter den Dorfbewohnern, vor allem
bei Schwangeren und jungen Miittern®, sagt Som
Boun. Im Laufe ihrer Arbeit hat die Laotin die Frau-

Nach der Feldarbeit
pflegen die Frauen den
Gemiisegarten. Er hat
ein neues Gemein-

schaftsgefiihl geweckt.

Foto links: In Phoun-
magmi spielt sich
der Alltag unter den
Stelzenbauten ab.
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Vor allem junge Miitter
wissen die Erndhrungs-
beratung zu schitzen.

=
Foto Mitte: In Plastik-
flaschen sprieBt das
Gemiisesaatgut.

4

Foto rechts: Das Wasser
fiir den Gemiisegarten
kommt aus dem neuen
Brunnen.
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en von Phounmagmi ins Herz geschlossen. ,,Norma-
lerweise frage ich anschlieBend danach, wie man
seine Erndhrung verbessern kann und gebe Tipps®,
berichtet Som Boun weiter. ,Aber hier im Dorf wa-
ren die Frauen derart interessiert, dass aus ihren
Reihen die Idee aufkam, einen gemeinsamen Gemii-
segarten anzulegen und zu pflegen.”

Den Worten folgen Taten

45 Frauen von Phounmagmi erklirten sich bereit,
das Gartenprojekt gemeinsam anzugehen. Viele von
ihnen haben sich fiir den Besuch ihrer Beraterin mit
einem Wickelrock aus
selbst gewebtem Stoff in
traditionellen Farben
und Mustern ge-

schmiickt. Junge Miitter
sind mit dem Kleinkind
aufdem Arm gekommen.
Ihnen allen merkt man
die Freude an, spiirt, dass
es hier um mehr geht als

um Auberginen, Kohl und Zwiebeln. Mit ihren eige-
nen Worten bestétigt dies Sa Am als Sprecherin des
Gartenprojekts. Voll Inbrunst deutet die 55-Jdhrige
erst auf die Beete, auf denen Setzlinge dicht neben-
einander stehen, dann auf die an Holzpfosten hin-
genden durchschnittenen Plastikflaschen, in denen
ebenfalls Saatgut sprieBt. ,Vorher hatte kaum jemand
im Dorf ein Stiick Garten, und wenn, lag das weit
entfernt. Deshalb haben sich die Frauen nur selten
zu sehen bekommen, konnten hédufig auch nicht an
Dorfversammlungen teilnehmen®, erklart sie. Der

Garten habe ein Gemeinschaftsgefiihl unter den Teil-
nehmerinnen entstehen lassen. ,Wir besprechen
vieles, helfen uns, geben einander Ratschlége. Viele
von uns lernen hier neue Gemiisesorten kennen und
schitzen. Auch von Kompostierung haben wir von
Som Boun zum ersten Mal gehort”, fligt die Spre-
cherin hinzu, und die anderen Gértnerinnen nicken
zur Bestédtigung. Was und wie sie auf dem Boden
von Phounmagmi anbauen kénnen, haben die Frau-
en ebenfalls von der Expertin erfahren. Dafiir hat
Som Boun die Erde untersuchen lassen. Ein neuer
Pumpbrunnen auf dem Grundstiick des Gemein-
schaftsgartens erleichtert das Bewé&ssern. Friiher
mussten die Frauen schwere Eimer mithsam vom
Fluss heraufschleppen. Zweimal am Tag machen sich
die Frauen im Garten ans Werk, vor und nach ihrer
harten Arbeit an den Hingen und auf den Feldern.
Die Mehrarbeit nehmen sie gern in Kauf, sind stolz
darauf, den Speiseplan erweitern zu kénnen, froh
dariiber, nicht mehr wochenlang das Gleiche essen
zu miissen. ,Vorher mussten sie im Wald nach Ess-
barem suchen, und das haben sie ungern getan®,

erklart Som Boun, wihrend sie sich unter einer schat-
tenspendenden Holzkonstruktion in den Kreis ihrer
Schiilerinnen hockt.

Im Wald stobert hier niemand gern herum, auch nicht
die Ménner, die dort traditionell mit selbst gebastel-
ter Armbrust auf die Jagd nach Kleintieren gehen.
Allzu prisent ist die Angst vor den ,bombies®, jenen
Streubomben, die wiahrend der US-amerikanischen
Flachenbombardements der 1970er-Jahre hier vom
Himmel fielen. Bis heute geht von den unzihligen



Sprengsitzen tddliche Gefahr aus. Vor jedem Pro-
jektbeginn ldsst die Welthungerhilfe daher das Ge-
ldnde von Experten rdumen - so auch das Land fiir
den Gemeinschaftsgarten in Phounmagmi.

Nach der Raumung erhielten die Frauen Saatgut,
Setzlinge und Gartengerite. Fiir so etwas war vorher
kein Geld da, und wer einen eigenen Garten besaB,
dem fehlte die Zeit fiir die Bewirtschaftung. Der ge-
meinsame Garten mitten im Dorf hingegen fungiert
als Treffpunkt und Ort regen Austauschs. Ein Aus-
tausch, der nach der Ernte wortwortlich genommen
wird. Zwar bewirtschaftet jede Gértnerin ihre eige-
ne Parzelle. Doch so manch abgeerntetes Gemiise
wechselt per Tauschhandel die Besitzerin. An diesem
Projekt sind ausschlieBlich Frauen beteiligt. ,Die
Méinner haben den Zaun zum Schutz des Grund-
stlicks gebaut - und helfen uns ansonsten beim
Verzehr des Gemiises®, scherzen die fleiBigen Géart-
nerinnen. Heute haben sie beschlossen, in der kom-
menden Saison auf ihrem griinen Flecken auch Obst
anzubauen.

Plane fiir die Zukunft

Ermutigt von so viel Eigeninitiative, plant Welthun-
gerhilfe-Mitarbeiterin Som Boun die Griindung wei-
terer Frauengruppen. Zudem will sie Schulgérten fiir
Kinder anlegen. Dass die so stark mit ihren Traditi-
onen verwurzelten Menschen ihre Ratschldge an-
nehmen und die Projekte der Welthungerhilfe in
dieser vernachléssigten Bergregion Wirkung zeigen,
motiviert sie. ,Die Menschen reagieren sehr interes-
siert, sehr offen!“, sagt Som Boun zuversichtlich. Vor
ihrer Zeit aBen die Dorfbewohner viel rohes Fleisch,
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Linderinformation

Hintergrund Laos

Die Politik der marktwirtschaftlichen Offnung hat
dem nach wie vor kommunistisch regierten Land in
den letzten Jahren ein Wachstum von rund acht Pro-
zent gebracht. Dennoch lebt mehr als ein Viertel der
Bevolkerung unter der nationalen Armutsgrenze, ge-
hort Laos immer noch zu den 48 am wenigsten ent-
wickelten Landern weltweit.

Umgeben ist der Binnenstaat von den aufstrebenden
Staaten Thailand, Vietnam und China. Deren Hunger
auf Land, Wasserkraft, Bodenschatze und Arbeits-
krafte lasst in Laos vor allem die stadtischen Eliten
profitieren. Auf dem Land hingegen, wo Produkte aus
dem Wald zur Erndhrung und als Einkommen wichtig
sind, wachst die Armut. Davon betroffen sind vor al-
lem die Bewohner des schwer zugénglichen Berg-
lands, etwa im sldlaotischen Distrikt Sepon. Hier
gibt es nur wenige durchgangig befahrbare StraBen
und kaum medizinische Versorgung.

Der Anbau von Nahrungsmitteln birgt groBe Gefah-
ren. Uberall im Hochland lauern Blindganger aus
der Zeit des Vietnam-Kriegs. Mehr als drei Millionen
Tonnen warfen die Amerikaner (ber Laos ab, einem
Land, mit dem sie offiziell gar keinen Krieg flihrten.
Fast jede dritte Streubombe liegt nun als Blindgan-
ger in der Erde. Die Hilfsorganisation Handicap In-
ternational bildet fir Ra&umung und Entscharfung
einheimische Spezialisten aus — erst wenn geraumt
ist, gibt die Welthungerhilfe fir ihre Projekte griines
Licht.

EingroBes Entwicklungspotenzial fir
die Zukunft bilden Bergbau, Wasser-
kraft, industrielle Landwirtschaft
und Tourismus. 2020 soll Laos den

Kreis der am wenigsten entwickelten . MYANM
Lander verlassen haben. !
|
Indischer
Ozean

verzehrten zum Reis immer nur das, was der Wald
gerade hergab - Pilze und Bambussprossen. Weil sie
es nicht besser wussten, ergaben sich die Menschen
zudem den schlechten hygienischen Bedingungen.
»,Nach den Schulungen ist die Gefahr, die von Kei-
men und Krankheitserregern ausgeht, allgemein be-
kannt. Die Menschen dndern ihr Verhalten. Und der
nahe Brunnen erleichtert das Waschen®, resiimiert
Som Boun.
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Nach der Feldarbeit
gibt es fiir Erwachsene
Unterricht im Lern-
zentrum.

Interview

,Mein Land will heraus
aus der Armut!“

Interview mit Souphasith Bounyavong,
Programmkoordinator der Welthungerhilfe in Laos

Wie hat sich die Entwicklungszusammenarbeit in lhrer
Heimat verandert? Friiher ging es vorrangig um Bereit-
stellung von Nahrungsmitteln. Weil viele Reisbauern
sechs Monate lang nichts zu essen hatten, flossen die
Gelder in die Hungerbekdmpfung. Heute geht es viel-
mehr um die Qualitat der Erndhrung und darum, die
Partner vor Ort zu starken. Damit meine ich zum einen
die gemeinnitzigen Organisationen, zum anderen na-
tlrlich die Bauern selbst.

Wo liegen aktuell die Herausforderungen? Gerade den
gemeinnitzigen Organisationen fehlt es haufig noch
an Kompetenz bei der Feldarbeit und im Bereich
Management. In diesen Punkten ist es in Laos heute
noch einfacher, mit Regierungsorganisationen zusam-
menzuarbeiten.

Offizielles Ziel lhres Landes ist es, sich his 2020 aus
dem Kreis der am wenigsten entwickelten Lander zu ver-
abschieden. Ist das zu schaffen? Es gibt Grund zur
Hoffnung. Notwendig ist daflir vor allem der Ausbau
der Infrastruktur, die Verbesserung der Verkehrswege.
Moglichst alle Dérfer miissen Anschluss an die Elek-
trizitdt bekommen. Wenn es gelingt, einen ungehin-
derten Warenfluss zu erméglichen und in keinerlei
kriegerische Auseinandersetzungen zu geraten, istdas
ehrgeizige Millenniumsziel durchaus zu erreichen.

Wie wirkt sich der Einfluss der aufstrebenden Nachbar-
staaten auf Laos aus? Im Vergleich zu Vietnam, Thai-
land und nattrlich China hinkt Laos schon hinterher.
Zugleich gerédt das Land ebenfalls in den Sog der
raschen Entwicklung. Dabei sind die Laoten ein klei-
nes Volk. Die vielen ethnischen Minderheiten stellen
zweifellos einen kulturellen Reichtum dar. Die wirt-
schaftliche Entwicklung hingegen wird dadurch ge-
bremst. Friiher galt, dass sich jedes Land nach seiner
eigenen Methode entwickeln sollte. Das funktioniert
heute so nicht mehr, man darf nicht auBen vorbleiben.
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Manchmal wohnt sie eine ganze Zeit in einem ,,ih-
rer” Dorfer. Probleme damit, unter solch armen Ver-
héltnissen zu arbeiten und zu leben wie die von ihr
betreuten Menschen, hat sie nicht. Sie isst das, was
die Dorfbewohner essen. Einzig die Sprache macht
ihr zu schaffen, denn in den Reihen einer ethnischen
Minderheit spricht kaum eine Frau Laotisch. Deshalb
begleitet oft eine Ubersetzerin Som Boun bei ihren
beschwerlichen Reisen. Einmal im Monat trifft sie
sich zudem mit ihren Kollegen der Welthungerhilfe
in deren Biiro in der Distrikthauptstadt Nong. Ge-
meinsam mit Projektleiterin Wendy Zavala organi-
siert der Programmkoordinator der Welthungerhil-
fe Souphasith Bounyavong von hier aus die Hilfe
in der Region. Um das niedrige Bildungsniveau in
den Reihen der ethnischen Gruppen zu verbessern,
haben die beiden den Aufbau dorflicher Lernzentren
initiiert.

Erwachsene auf der Schulbank

Auch in Phounmagmi ist ein solches Lernzentrum
entstanden. Dach, Sitzgelegenheiten und Unter-
richtsmaterial wurden durch Projektgelder finan-
ziert. Neben dem Baumaterial hat die Dorfgemein-
schaft vor allem Arbeitskraft beigesteuert - ein
kostbares Gut in einer Region, in der jede Hand ge-
braucht wird, um die Familie zu erndhren. Norma-
lerweise findet der Unterricht nach der Feldarbeit
statt, also nach Sonnenuntergang. Weil es keinen
Strom im Dorf gibt, gehort auch ein Solarpaneel fiir
die abendliche Beleuchtung zur Ausstattung.

Der Lehrer wurde von der Welthungerhilfe geschult
und ausgebildet. In der heutigen Stunde geht es —
dieses Mal fiir Mdnner - um Fehlerndhrung und de-
ren Folgen. Beschiftigten sich im Gemeinschafts-
garten ausschlieBlich die Frauen des Dorfes mit dem
Thema gesunde Erndhrung, driicken im Unterrichts-
raum fast nur Manner die Schulbank. Alle Plitze
sind belegt, die Nachziigler hocken sich auf den
BetonfuBboden und rauchen aus Tabakbléttern
selbstgedrehte Zigaretten. Nur drei junge Teilneh-
merinnen verlieren sich in der Menge. Dass kaum
Frauen anwesend sind, hat seinen Grund. Traditionell
sind sie es, die von Sonnenaufgang bis Sonnenun-
tergang arbeiten miissen - vom Wasserholen iiber
Reisstampfen und Fiittern der Tiere bis zur Zuberei-
tung des Abendessens. Deshalb bleibt ihnen kaum
Zeit zum Lernen. ,AuBerdem trauen die Frauen sich
héufig noch nicht vor Publikum zu sprechen, zu grof
ist ihre Angst sich zu blamieren®, erkldrt Souphasith
Bounyavong. Tatsdchlich kénnen 95 Prozent der
Frauen in den Reihen der Mongkong weder lesen
noch schreiben, beherrschen nur die ausschlieBlich
gesprochene Sprache ihres Volkes, haben nie gelernt,
ihre Stimme zu erheben. Thre Ménner hingegen ha-



ben wihrend des Militdrdienstes meist ein wenig
Laotisch erlernt. Um den Frauen bessere Chancen zu
bieten, plant die Welthungerhilfe ab 2013 daher nach
Geschlecht getrennte Lerngruppen.

Bank ohne Geld

Aufihrer heutigen Tour machen Souphasith Bouny-
avong und seine Mitarbeiter noch eine Stippvisite
in Mahad. Hier leben 650 Vertreter der Ta-Oy, einer
weiteren ethnischen Minderheit. Ringsum werden
Maniok, Eukalyptus, Kautschuk und Bananen fiir
Unternehmen aus dem Ausland angebaut. Den Men-
schen vor Ort bleiben nur ihre kleinen Anbaufli-
chen fiir den Reis und damit das Allernétigste zum
Uberleben.

Nach ihren guten Erfahrungen im Norden des Lan-
des hat die Welthungerhilfe im Juli 2012 auch im
siidlichen Hochland Reisbanken eingerichtet - eine
davon in Mahad. Als die heutigen Besucher die
Bank ohne Geld besichtigen wollen, muss zunachst
einmal der Schliissel geholt werden. Den hat ein
junger Mann namens Akam, dem sein Dorf den
Vorsitz tiber das Reisbankkomitee anvertraut hat.
Die von der Welthungerhilfe gespendete Einlage
bestand aus exakt 243 Sicken Reis mit jeweils
30 Kilogramm. Seitdem kdénnen sich in Not gera-
tene Bauern hier Reis leihen und nach der nichsten
Ernte in gleicher Wahrung und mit zehn Prozent
Zinsen zuriickzahlen.

Bediirftige Familien erhalten Reiskredit

Wer Reis bekommen will, muss einen Antrag vor der
versammelten Dorfgemeinschaft stellen. Diese be-
findet dartiber, ob die entsprechende Familie tat-
sdchlich bediirftig ist. Bis jetzt haben 29 Familien
von der neuen Moglichkeit Gebrauch gemacht. Wa-
ren ihre Reisvorrite verbraucht, mussten sich frither
viele Dorfbewohner als Hilfsarbeiter verdingen, um
das notwendige Saatgut fiir ihre neue Aussaat zu
erhalten. Die neue Reisbank erméglicht es ihnen,
sich auf die Bewirtschaftung und Pflege ihres eige-
nen Felds zu konzentrieren.

Hinter den Bergen verschwindet die Sonne im Nong
Distrikt. Zeit fiir das Team der Welthungerhilfe, sei-
ne mehrstiindige Riickfahrt tiber holprige Pisten in
die Stadt Nong anzutreten. Zeit fiir die Wissenshung-
rigen, sich im neuen Lernzentrum von Phounmagmi
unterrichten zu lassen. Zeit fiir die Frauen in Mahad,
Phounmagmi und all den anderen Dérfern ohne
Strom in dieser abgelegenen Region, die letzten Auf-
gaben ihres langen Arbeitstages zu erledigen.
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Foto links: Wer Reis
aus der Reisbank leiht,
zahlt an die Gemein-
schaft zuriick.

Im Lernzentrum er-
fahren auch Mdnner
Wichtiges iiber gesunde
Erndhrung.

R

Service

Sie mochten mehr Uber unsere Projekte erfahren:

Martina Hampl
Marketingkommunikation

Tel. 0228/22 88-199
martina.hampl@welthungerhilfe.de
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,Ich mochte eine Wahl haben”

Die neunzehnjahrige Chang ist hungrig auf Wissen. Deshalb nimmt sie an einem Ernéh-
rungsprojekt der Welthungerhilfe im Dorf Phounmagmi im sidlaotischen Bergland teil.

Chang sieht in ihrem
Garten den Anfang fiir
groBe Pline, die sie
mit ihrer Familie ver-
wirklichen machte.
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Gegen sechs Uhr tauchen die ersten Sonnenstrahlen
das Dorf in warmes Licht. Doch zu diesem Zeitpunkt
hat Chang schon mehrere Arbeiten verrichtet. Im
Morgengrauen ist die 19-Jahrige die wackelige Holz-
leiter des Stelzenhauses, das sie mit ihrem Mann,
dessen Familie und ihrem fiinfzehn Monate alten
Tochterchen bewohnt, hinabgeklettert, um Wasser
zu holen. Frither musste die junge Frau vom Volk
der Mongkong dazu mehrere Hundert Meter zum
Fluss hinunter gehen. Seit 2012 gibt es einen Pump-
brunnen im Dorf, direkt auf dem Grundstiick des
neuen Gemeinschaftsgartens.

Eine mutige Vorreiterin

Brunnen und Garten gehoren zu einem Welthunger-
hilfe-Projekt, an dem sich auch Chang beteiligt. Jeden
Morgen bewdssert sie nun die kleine Parzelle im Gar-
ten, auf der sie Gemiise anbaut. Kennen gelernt hat
sie die verschiedenen Sorten erst bei den Besuchen
und Schulungen von Som Boun, einer Erndhrungs-
beraterin der Welthungerhilfe. Deren Tipps und Rat-
schldge haben Changs Speiseplan deutlich erweitert.
Seitdem gibt es bei ihr zu Hause neben der {iblichen
Portion Klebreis auch Kohl, Mangold oder Aubergi-
nen. ,Jch mochte eine Wahl haben bei dem, was ich
esse“, sagt die junge Mutter. ,Das Thema Erndhrung
hat mich von Anfang an interessiert®, fiigt sie hinzu,

stellt die GieBkanne wieder ab und schleppt zwei mit
Wasser gefiillte Blechkanister nach Hause.

Changs Interesse an gutem und vielféltigem Essen
beschrinkt sich jedoch nicht auf die Hege und Pfle-
ge ihrer Setzlinge im Garten. Wann immer es die
tagliche Feldarbeit zulésst, geht Chang daher auch
in dem neuen Lernzentrum ein und aus, das eben-
falls mit Mitteln der Welthungerhilfe in Phounmag-
mi gebaut wurde. Hier lernt sie die Zusammenhénge
zwischen einseitiger Erndhrung und den Mangeler-
scheinungen und Krankheiten kennen, an denen vor
allem Kinder im Dorf leiden. ,Nach der Geburt mei-
ner Tochter Nita 2011 hatte ich keine Zeit mehr fiir
den Besuch der Schule. Umso wichtiger ist es mir,
wieder etwas dazuzulernen®, sagt die 19-Jdhrige.
Noch ist sie eine der ganz wenigen Frauen, die sich
in den minnlich dominierten Unterrichtsraum wa-
gen. Zugute kommt ihr dabei, dass ihr Mann Noi
ihrem Engagement positiv gegeniiber steht. SchlieB-
lich haben die beiden gemeinsame Pléne fiir die Zu-
kunft. Zurzeit leben sie mit einer Grofamilie unter
einem Dach. Konflikte bleiben da naturgemaB nicht
aus. Bevor sie sich zum heutigen Unterricht verab-
schiedet, verkiindet Chang deshalb: ,Mein Mann und
ich wollen unser Einkommen verbessern, damit wir
uns bald ein eigenes Haus leisten kénnen!*
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Mit einem Testament Zukunft

gestalten

Niemand beschaftigt sich gerne mit dem Tod. Schon gar nicht mit dem eigenen. Folglich
denken die wenigsten Menschen beizeiten daran, ihren , letzten Willen* zu formulieren.
Obwohl man mit einem Testament schon zu Lebzeiten die Zukunft gestalten und auch
viel Positives flr eine Welt ohne Hunger und Armut bewirken kann.

Dr. Kurt Nonnenmacher, Rechtsanwalt und Fachan-
walt fiir Erbrecht aus Pforzheim, gibt im Interview
Antworten auf fiinf zentrale Fragen zum Thema
Vererben:

Was passiert, wenn ich fiir die Zeit nach dem Tod nichts
regele? Wenn ich nichts regele, greifen die gesetz-
lichen Erbrechtsvorschriften, die sich an klaren
Lebenssachverhalten und Verwandtschaftsverhilt-
nissen orientieren. Aufgrund ihrer Struktur kénnen
sie die Besonderheiten des jeweiligen Einzelfalls aber
nur schwer beriicksichtigen. Ohne testamentarische
Verfiigung kann es zu Rechtsfolgen kommen, die
aufgrund fehlender Kenntnis der gesetzlichen Vor-
schriften so nicht gewollt sind.

Wozu eigentlich ein Testament? Letztendlich benotigt
man ein Testament, um genau die negativen Folgen
zu umgehen, die die gesetzliche Erbfolge mit sich
bringt. Ich kann etwa genau denjenigen zum Erben
einsetzen, den ich als Erben haben moéchte, unab-
héngig davon, ob dieser mit mir verwandt ist oder
ob dies ein unbeteiligter Dritter ist.

Wie mache ich es richtig? Auf jeden Fall ist dringend
zu empfehlen, dass man sich bei fachlich versierten
Anwilten oder auch Notaren beraten ldsst. Das Erb-
recht ist zu vielschichtig und zu kompliziert, als dass
man - abgesehen von ganz einfachen Féllen - die
rechtliche Tragweite von erbrechtlichen Anordnun-
gen iiberblicken konnte.

Wo sollte das Testament verwahrt werden? Zum einen
kann man das Testament bei sich zu Hause oder
im BankschlieBfach aufbewahren. Wenn man aber
auf Nummer sicher gehen will, dann sollte es beim
Nachlassgericht in Verwahrung gegeben werden. In
diesem Fall wird das Testament in ein bundesweites
Register aufgenommen, seine Existenz ist beim Tod
des Erblassers ohne weiteres feststellbar.

Erben oder vermachen — was passt fiir welches Anliegen?
Der Erbe erhilt den Nachlass kraft Gesetz, quasi
automatisch und ohne dass er hierfiir etwas tun

Ratgeber

Wer mit dem Gedanken spielt, nach seinem Tod einen
Teil seines Vermogens fur den Kampf gegen den
Hunger bereitzustellen, fiir den stehen wir gerne als
erster Ansprechpartner zur Verfligung. Neben dem
persdnlichen Gesprach bieten wir lhnen regionale
Informationsveranstaltungen zum Thema Vererben
und unseren Testamentsratgeber, der bei der Welt-
hungerhilfe kostenlos angefordert werden kann.

Sinnvoll vererben
muss. Der Verméchtnisnehmer dagegen bekommt und Menschen ein
nur einen Anspruch, den er gegeniiber den Erben selbstbestimmtes Leben
spiter geltend machen muss. Generell kann man Schenken.
nicht sagen, ob es besser ist zu vererben oder zu
vermachen. Ublicherweise wird allerdings derjeni-
ge zum Erben eingesetzt, der die stirkste Position
bekommen soll.

Service

Ihre Ansprechpartner bei der
Stiftung Welthungerhilfe:

Martina Rauwolf
Tel. 0228/22 88-268
martina.rauwolf@welthungerhilfe.de

Tobias Beck
Tel. 0228/22 88-427
tobias.beck@welthungerhilfe.de
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Dorfchef Serrea
begriift Christian
Paulmann in
Oloondonterit.

Foto rechts: Christian
Paulmann erfihrt:
Traditionen beeintrich-
tigen die Gesundheit
der Massai-Frauen

und -Kinder.

Habari gani — Was gibt’s Neues?

Christian Paulmann ist seit 2003 Vorstand der Christian-Liebig-Stiftung, die Bildungs-
projekte in Malawi und Mosambik umsetzt. Seine Aufgaben — er ist zustandig flr Projekt-
management und vertragliche Angelegenheiten der Stiftung — erledigt er ehrenamtlich.
Von seiner hauptberuflichen Arbeit als Abteilungsleiter einer Bank nahm er eine Auszeit,
um in Kenia Projekte der Welthungerhilfe kennenzulernen und mit diesen Erfahrungen
seine Stiftungsarbeit weiter auszubauen. Von seinem Aufenthalt im vergangenen Jahr

berichtet er:

,Ich durfte tatsdchlich zwei Tage in einem Massai-
Dorf verbringen. Es ist so ganz anders, als ich es mir
vorgestellt hatte. Es beginnt schon damit, dass ein
Dorf schlichtweg aus einem losen Verbund von sehr
weit auseinanderstehenden Manjatas, also eckigen,
niedrigen Lehmhiitten, besteht. Von Hiitte zu Hiitte
lauft man mindestens zwanzig Minuten. Sie sind aus
Lehm und Kuhdung, weil nur eines dieser Materia-
lien nicht halten wiirde. Es stinkt aber nicht, keine
Sorge. Drinnen ist es stockdunkel, und dort wird
dann gekocht und geschlafen.

TN
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Nach dem traditionellen Tee mache ich mich mit
einer der Damen des Hauses und deren Neffen, der
iibersetzt, auf den Weg zum Wasser holen. Wir lau-
fen und laufen und laufen - und nach einer Stunde
kommt tatsichlich ein nahezu ausgetrocknetes Fluss-
bett, wo wir nach Wasser graben, es in mitgebrach-
te Kanister schopfen und diese dann auf den Riicken
der Esel schnallen. Hin und zuriick plus Wasser
schopfen dauert es tibrigens dreieinhalb Stunden.
Dieses Wasser wird natiirlich nicht nur als Trinkwas-
ser genutzt (vorher freilich abgekocht), sondern auch

zum Kochen und Waschen. Wie oft miissten wir wohl
fiir unseren Wasserbedarf gehen?

Abenteuerliche Traditionen

Um diese Situation zu verbessern, baut die Welthun-
gerhilfe mit den Bewohnern sogenannte Felsregen-
fange. Wir waren in Makindu beim Bau einer Was-
serauffangstation auf einem groBen Felsen. Hier
arbeiten an drei Tagen die Woche 500 Leute, davon
80 Prozent Frauen (!), um den groBen Felsen frei von
kleineren zu machen, damit mehr Wasser gespeichert

werden kann. Da werden wirklich mehrere 100 Ki-
logramm schwere Gesteinsbrocken den Felsen her-
untergewuchtet.

An einem anderen Tag fahren wir in das Millenni-
umsdorf Nentaraja. In dieser Region war noch keine
andere Hilfsorganisation, entsprechend brauchen wir
mit dem Land Rover iiber eine Stunde {iber halsbre-
cherische Pfade. Dann sitzen wir im Schatten unter
einem grofen Baum und lauschen den Frauen. Es
ist abenteuerlich: Traditionell diirfen Frauen wih-



rend der Schwangerschaft nur Ugali essen, einen
Maisbrei, und das neun Monate lang. Alles andere
sei nicht gut fiir das Baby!

Das Kind wird spéter nur zwei bis drei Monate ge-
stillt, weil die Mitter alles andere auch noch machen
missen. Sie sind verantwortlich fiir den Haushalt,
erndhren die Kinder, erziehen sie, miissen das Feld
bewirtschaften, das Geerntete verkaufen und Wasser
holen (ein Weg sind 10-15 km!). Fiir die Kleinen bis
ca. zwei Jahre gibt es jeden Tag ein Gemisch aus
Ziegen- oder Schafsmilch mit Rinderblut. Entspre-
chend sind die Kinder schlecht erndhrt und oft krank.
Im Welthungerhilfe-Projekt erfahren die Frauen, was
sie wahrend der Schwangerschaft essen sollten, man-
che bekommen auch Eisen- oder Vitamintabletten.
Sie lernen, wie das Essen fiir ihre Kinder zubereitet
sein muss, damit sie gesund bleiben und sich gut
entwickeln. In der Runde stelle ich die Frage, was
sie sich von ihren Minnern am meisten wiinschen.
Die Antwort hat mich umgehauen: Dass die Manner
die Arbeit ihrer Frauen wiirdigen sollen. Kaum vor-
zustellen, dass jemand so eine Antwort gibt, ohne
jemals etwas von der Welt gesehen zu haben, ohne
von systemischen Ansitzen oder von Gleichberech-
tigung gehort zu haben.

Wie viel Verantwortung haben wir?

Ich schaffe es hier oft, die Kinder zum Lachen zu
bringen. Dennoch senkt sich meine gute Laune nach
solchen Situationen oft schlagartig. Welche Zukunft
haben diese Kids? Wie viel Kraft kénnen diese Men-
schen aufbringen, um ihr Uberleben und das ihrer
Familie zu sichern? Dabei komme ich immer mehr
zur Ansicht, wie leicht unser Leben in Deutschland
ist und wie schwer wir es uns oft machen. Dass wir
viel zu viel haben und kaufen. Sicher darf man das
Leben hier nicht mit unserem eins zu eins verglei-
chen. Dennoch konnte - ich sage bewusst konnte -
sich jeder zumindest die Frage stellen, ob und wie
viel globale Verantwortung er in unserer reichen,
westlichen Welt iibernehmen will. Ich habe hier Fa-
milien zu Hause besucht, die nicht mal die Moglich-
keit haben, ihren Kindern etwas zu essen mit in die
Schule zu geben.

Am Sonntag waren wir dann bei meinem Helden der
Woche. Wieder ein Bild, das ich nie vergessen wer-
de. Meine Schuhe hatten angefangen sich aufzulsen,
also fahren wir zum Schuster, der verkiimmerte Bei-
ne hat und nicht laufen kann. Der gute Mann sitzt
in einem kleinen Raum am Boden neben einem Rie-
senberg an alten Schuhen, Sohlen und Lederstiicken,
der groBer ist als er selbst. Im selben Raum sind bis
unter die Decke Kisten gestapelt, in denen Hiithner
sitzen. Ich zeige ihm die Schuhe und er sagt, dass er
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die Sohle komplett neu néht. Er braucht dafiir zwei
Stunden und will dafiir 50 Cent. Als wir spéter wie-
derkommen, ist alles fertig, super gemacht und er
beharrt weiter auf seinen 50 Cent, mehr will er nicht.
Dabei schaut er mich mit einem so giitigen Gesicht
an, dass ich gar nicht wei3 wohin. Es sind die klei-
nen Geschichten, die mich hier so faszinieren und
so gefangen nehmen.

Sehr stolz sind die Menschen hier, es wird nicht ge-
jammert, einzig die desolate Wassersituation wird
beklagt, und da haben sie mehr als Recht. Abends
sitze ich mit einem Stammesh&duptling zusammen
und erzdhle ihm vom Familienleben in Europa. Ich
vermute, dass er mehrere Tage spater noch Muskel-
kater hatte vom vielen Kopfschiitteln. Er war fas-
sungslos, dass Médnner kochen, putzen und nur eine
Frau haben diirfen, es Familien nur mit Téchtern
gibt und alle an einem Tisch essen. Das ist, glaube
ich, nicht seine Welt. Aber die ,Jungen*® fangen schon
an umzudenken, sie sind nicht mehr so stark in den
Traditionen verhaftet.

Ich habe in diesen Wochen so viel gelernt, viel er-
kannt, viel verarbeitet, viel gesehen und entdeckt,
geweint und gelacht, es war wie eine Achterbahn
und sie dauert immer noch an. Es wa-
ren Lektionen in Demut, in Haltung
und Wertschatzung. Es war ein Fiihlen,
was Leben bedeutet, welchen Kampf
und welche Freude das Leben bereit-
halten kann. Wie bitter der Tag schmecken kann und
wie die Menschen trotzdem strahlen konnen. Ich
werde die Menschen, die ich kennengelernt habe und
die mich so freundlich begleitet haben, vermissen.
Danke Kenia!*

Von der Wasserstelle
tragen Esel die gefiill-
ten Eimer zuriick.

Es waren Lektionen
in Demut, in Haltung
und Wertschitzung.
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Starke Frauen gegen den Hunger

Mirjam Knickriem weil3, wovon sie spricht, wenn sie zum Kampf gegen den Hunger
aufruft. Schon zweimal besuchte die Fotografin Welthungerhilfe-Projekte in Mali.
Gemeinsam mit Modedesignerin Anna von Griesheim, Mitglied des Kuratoriums der
Welthungerhilfe, entstand die Idee, mit prominenten Gesichtern auf den Hunger in
der Welt aufmerksam zu machen. So gewannen sie engagierte und bekannte Frauen
far eine Portratreihe.




Beim Fotoshooting bekamen die Frauen
ethnische Motive auf Gesicht und Koérper
gemalt, die im Zusammenhang mit der
Sahelzone stehen. Die Motive weisen da-
rauf hin, dass diese Region immer wieder
von schweren Hungersnoten bedroht wird
- und erinnern zugleich auch an die
Schonheit Afrikas. Von Dezember letzten
Jahres bis Ende Januar waren die Fotos
in der Berliner Galerie Einstein zu sehen.
Zur Vernissage am 19. Dezember waren
die Portritierten selbst anwesend und
unterstrichen damit ihr Engagement.
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Mirjam Knickriem,
Dennenesch Zoudé und
Anna von Griesheim

Fotos von links:

Anja Kling,

Bettina Zimmermann,
Barbara Schoneberger,
Katja Riemann,
Dennenesch Zoudé,
Barbara Auer,

Ulla Kock am Brink,
Minh-Khai Pan-Thi,
Natalia Worner
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Zum Versand der Solar
Water Station kamen
auch Wilfried Wietfeldt
von der Celler Brun-
nenbau, 2.v.1., und
Simone Winkler von
DB Schenker, rechts.

Fromi unterstiitzte das
Buffet zum Festakt
der Welthungerhilfe
mit einer Kiseauswahl.
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In Athiopien stellt
die Versorgung der
Menschen mit sau-
berem Trinkwasser
eine der groBten
Herausforderungen
dar. Ungewdhnli-
che Unterstiitzung fiir ihre Projektarbeit in dem af-
rikanischen Land erhielt die Welthungerhilfe von
der Celler Brunnenbau GmbH. Diese stellte in Form
einer solarbetriebenen Wasserversorgungsstation im
Wert von 50.000 Euro eine sinnvolle und groBzii-
gige Sachspende zur Verfligung und sorgte auBer-
dem noch fiir den Transport und den Aufbau der
»Solar Water Station®. Den iibernahm der Logistik-
partner DB Schenker ndmlich auf eigene Kosten mit
einem maBgeschneiderten Transportkonzept.

Celler Brunnenbau lasst
Wasser sprudeln

Wilfried Wietfeldt und sein Sohn Dirk, beide Ge-
sellschafter und Geschéftsfithrer des niederséich-
sischen Familienunternehmens und Spezialisten auf
dem Gebiet der Bohrtechnik, WassererschlieBung
und im Brunnenbau, haben nicht zu viel verspro-
chen. Der Transport {iber Land- und Seeweg verlief
reibungslos, und bereits 48 Stunden nach ihrer An-
kunft konnte die Anlage in Betrieb genommen wer-
den. Zum Einsatz kommt die ,Solar Water Station*
in Mile, einem Ort in der Afar-Region im Norden
Athiopiens. Dieses Projektgebiet der Welthungerhil-
fe zeichnet sich durch hohe Temperaturen und be-
sonders geringe Niederschlidge aus. Dank der Spen-
de der Celler Brunnenbau und der Unterstiitzung
von DB Schenker sprudelt das kiihle Nass jetzt aus
dem Boden und versorgt eine Krankenstation zu-
verldssig mit sauberem Trinkwasser.

Fromi engagiert sich gleich

mehrfach

Der Kiseproduzent Fromi ist seit 2009 Partner der
Welthungerhilfe. Zunichst forderte er ein Projekt in
Bolivien, seit zwei Jahren flieBen die Erlose seiner
Cause Related Marketing-Aktion in das Millenni-
umsdorf Veshab in Tadschikistan. 25 Cent von jedem
verkauften Kilo Kise der Marke ,, Xavier David* so-
wie ein Teil der Verkaufserlose weiterer Feinkostpro-
dukte kommen den tadschikischen Kleinbauern zu-
gute. Unterstiitzt wird dadurch die Produktion von

Trockenfriichten, der Gemiiseanbau und die Bienen-
zucht. MaBnahmen, die Alternativen zur wenig er-
tragreichen Landwirtschaft in der kargen Hochge-
birgsregion darstellen und die dazu beitragen, die
Lebensbedingungen der rund 1.800 Menschen in
Veshab erheblich zu verbessern. Uber 40.000 Euro
hat Fromi inzwischen in die Projektarbeit beigesteu-
ert und seine Unterstiitzung fiir die nichsten beiden
Jahre zugesichert.

Doch auch das 80-kopfige Mitarbeiterteam des Un-
ternehmens ist sehr engagiert: Das Jubilaumsjahr
der Welthungerhilfe nahmen die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zum Anlass und folgten dem Spen-
denaufruf zu ,,1 Stunde gegen den Hunger“. Im No-
vember verzichteten sie auf einen Teil ihres Netto-
lohns und spendeten 1.600 Euro.

Am 14. Dezember 2012 war Fromi fiir die Welthun-
gerhilfe erneut im Einsatz: Mit seinem gesponserten
Flying Buffet trug das Unternehmen maf3geblich zum
guten Gelingen des Festaktes im Berliner Ensemble
bei, und die exquisiten Kdsekdstlichkeiten waren bei
den Geburtstagsgasten in aller Munde.



Thomas Cook:
Eine Schule fiir
Sri Lanka

Im Rahmen ihrer Nachhaltigkeitsstrategie unterstiitzt
die Thomas Cook AG nicht nur Projekte und Initia-
tiven im eigenen Land, sondern auch in Lindern, in
die ihre Géste reisen. Ein Schwerpunkt des Engage-
ments liegt auf dem Bereich Ausbildung und Bildung,.
»Bildung bedeutet Zukunft und Perspektive®, so Dr.
Kristin Neumann, Vorstandsmitglied des Unterneh-
mens. Auf der Suche nach einem neuen Projekt und
einem kompetenten Partner wurde der Reiseveran-
stalter bei der Welthungerhilfe fiindig. Den Zuschlag
bekam ein Schulbauprojekt im Nordwesten Sri Lan-
kas. Dort wurde wihrend des Biirgerkrieges viel zer-
stort, bis heute befindet sich die Region im Wieder-
aufbau. Dringend bendétigt werden neue Schulen,
denn die nach Kriegsende errichteten Notunterkiinf-
te sind langst baufillig und platzen aus allen Ndhten.
Fiir die Schulkinder aus Veppankulam im Mannar
Distrikt ist jetzt ein Ende der bedrédngten Lernsitua-

Muhr und Bender

Der Wunsch, in Haiti ein Projekt zu férdern, kam nach
dem Erdbeben im Jahr 2010. Viele Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Muhr und Bender KG wollten sich
iiber die Katastrophenhilfe hinaus langfristig fiir die
Menschen in dem verarmten Land einsetzen und ins-
besondere die Lebenssituation von Kindern dauerhaft
verbessern. Eine eigens gegriindete Projektgruppe
koordinierte das Vorhaben, und seit Ende 2010 heif3t
es bei dem Automobilzulieferer ,Mubea hilft“. Fiir das
Mango-Projekt in Marigot im Siiden Haitis kénnen
sich alle begeistern. Hier erhalten Frauen umfassende
Kenntnisse in Produktion, Ernte und Weiterverarbei-
tung von Obst zu Siften und Marmeladen. AuBerdem
erfahren sie, wie sie ihre Produkte vermarkten kénnen.
MaBnahmen, die den Teilnehmerinnen ein eigenes
Einkommen verschaffen und bei der sie auch viel tiber
gesunde Erndhrung lernen. Beides kommt vor allem
ihren Kindern zugute.

Die Projektgruppe von Mubea informiert im Unter-
nehmen regelmaBig iiber die Fortschritte in Marigot
und riihrt kraftig die Werbetrommel. Mit groBem
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tion in Sicht. Thomas Cook stellte der Welthunger-
hilfe 100.000 Euro zur Verfiigung, um die derzeitige
Situation verbessern zu konnen. Im Oktober 2012
fand die Grundsteinlegung fiir ein Schulgebédude
statt, Einzug ist im Februar 2013. Neben den bauli-
chen Verédnderungen werden die vom Krieg trauma-
tisierten Kinder psychologisch betreut; auch die El-
tern werden in die MaBnahmen einbezogen. Mit
einer originellen Idee bedankten sich die Schiilerin-
nen und Schiiler vorab schon einmal fiir die Unter-
stlitzung und schrieben selbst gestaltete Weihnachts-
karten an Thomas Cook.

hilft in Haiti

Erfolg: Rund 40 Prozent der Mitarbeiter spenden
monatlich einen selbst gewdhlten Betrag, und es
sollen noch mehr werden. Die Mitarbeiterspenden
werden anschlieBend von der Geschéftsfiihrung noch
einmal verdoppelt. Ein gelungenes Beispiel fiir ein
wirkungsvolles unternehmerisches Engagement:
Uber 130.000 Euro sind fiir die Frauen und Kinder
in Haiti bereits zusammengekommen.
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Scheckiibergabe von
Dr. Kristin Neumann,
Vorstandsmitglied

von Thomas Cook, an
Norbert Geisler, Vorsitz
Finanzausschuss der
Welthungerhilfe.

Alles selbst gemacht:
Sdfte und Marmeladen.
Im Projekt lernen
Frauen, Mangos zu
verarbeiten.
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Ein kronender Abschluss

Das Jubildumsjahr der Welthungerhilfe endete im vergangen Dezember mit einem Festtag
in Berlin. Viele Partner, Politiker, Unterstiitzer und Freunde sandten ihre Glickwiinsche.
Lesen Sie hier in Ausschnitten einige der wiirdigenden und ermutigenden Worte. Anlasslich
des Griindungstages sagte Generalsekretar Dr. Wolfgang Jamann: ,,Die Welthungerhilfe
will sich abschaffen. Einen hundertsten Geburtstag soll es nicht geben, zumindest hoffen
wir darauf, unseren Auftrag weit vorher zu erfiillen — eine Welt zu schaffen, in der jeder
Mensch sein Recht auf ein Leben in Wiirde und Selbstbestimmung wahrnehmen kann,
frei von Hunger und Armut.”
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Joachim Gauck, Bundesprasidentund Schirmherr der Welthungerhilfe: ,,Die
Uberwindung des Hungers erscheint uns oft wie ein riesengroBer,
kaum tiberwindlicher Berg. Aberjedem von unsistklar, dass dieser
Berg nicht naturgegeben, sondern von Menschen gemacht ist. Er
kann ebenso von Menschen iberwunden werden. Daran arbeitet die Welt-
hungerhilfe seit 50 Jahren, das verdient Anerkennung, Respekt und Dank.*

lise Aigner, Bundesministerin fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbrau-
cherschutz: ,Die wachsende Weltbevolkerung, der Klimawandel und
die Verknappung natiirlicher Ressourcen machen die weltweite
Erndhrungssicherung zu einer groBen Herausforderung. Die Welt-
hungerhilfe mitihren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern leistet hierim In- und
Ausland einen wichtigen Beitrag, um diese Zukunftsaufgabe zu meistern.”

Dirk Niebel, Bundesminister fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung: ,Gerade dort, wo uns als staatlichem Akteur die
Hénde gebunden sind oder wir nur begrenzt téitig werden kon-

¥ nen, iibernimmt die Welthungerhilfe eine wertvolle Rolle. Man
trifft sie dort, wo die Not besonders grof ist und wo die Lebensumstinde
schwieriger als anderswo sind. Das zeichnet die Welthungerhilfe mit ihren
vielen engagierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern aus.”

Martine Billanou, Alliance2015 senior programme officer: ,Wir gratulie-
ren der Welthungerhilfe mit groBer Bewunderung fiir die Qualitat
ihrer Arbeit. Und danken fiir den kollegialen und konstruktiven
Geist in der Alliance2015.“

Caspar Portz, Bekond Aktiv e. V.: ,Wir wiinschen der Welthungerhilfe
alles Gute, immer geniigend Motivation und viel Erfolg bei der
taglichen Arbeit, die wohl weitere 50 Jahre weiterlaufen muss.
Auch wenn es schon wire, wenn die Organisation friiher {iber-
fliissig wiirde!*

ORDA, Partnerorganisation aus Athiopien: ,,Die Welthungerhilfe geht einen guten
Weg, um den Wurzeln von Hunger und Ungerechtigkeit zu begegnen. Wir
miissen zum echten Handeln jenseits der Rhetorik kommen.“

Rama Krishna Mission, Partnerorganisation aus Indien: ,Wir hoffen, dass die
Welthungerhilfe noch viele Jahre mit Energie und Herz ihre wichtige Rolle
spielen wird, die Note der Welt zu lindern.”

Sewalanka Foundation, Partnerorganisation aus Sri Lanka: ,Wir sind stolz darauf,
Partner einer solchen Organisation zu sein!*

Bundesprisident Joachim Gauck; Henning Mankell mit Alexander Miiller
(FAO); Moderatorin Birbel Schifer mit Claus Serensen (ECHO) und Harsha
Navaratne (Sewalanka Foundation); Manuela Soeiro (Teatro Avenida, Maputo);
Oscar Sawadogo (Zood Nooma) mit Generalsekretir Wolfgang Jamann;

alle Mitwirkenden; Welthungerhilfe-Chor; Minister Wolfgang Schiuble (BMF)
mit Lucrécia Paco (Teatro Avenida); Minister Dirk Niebel (BMZ) mit Sei Sam
Kahm (Metta Development Foundation)
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WaS -== denkt Friedensnobelpreistragerin Leymah R. Ghowee
iiber die Welthungerhilfe? Ihren Deutschlandbesuch im vergange-
nen November nutzte die liberianische Friedensnobelpreistragerin
Leymah R. Gbowee zu einem Gesprach mit Dr. Albert Otten, Ge-
schaftsfihrer der Stiftung Welthungerhilfe. Die mutige Aktivistin
hatte den Preis im Jahr 2011 fir ihren friedlichen Kampf um
Sicherheit und Gerechtigkeit fiir die Frauen Liberias erhalten. MaB-
geblich trug die von ihr gegriindete Frauenorganisation WIPNET
zum politischen Wandel ihres Heimatlandes bei, infolgedessen der
amtierende Prasident 2003 sein Amt niederlegte, das Ende des
Birgerkriegs erreicht wurde und schlieBlich im Jahre 2005 Ellen
Johnson Sirleaf als erstes weibliches Staatsoberhaupt auf dem
afrikanischen Kontinent zur Prasidentin gewahlt wurde. Leymah
R. Gbowee, die Gewalt und Demitigung zur Geniige am eigenen
Leibe erfahren hat, macht heute Frauen Mut, sich zu wehren und

sich zu solidarisieren. Wahrend ihres Gedankenaustausches mit
Albert Otten erlauterte sie zur rechtlichen Lage in Liberia: ,Es
gibt Gesetze, die Frauen schitzen. Aber sie miissen durchgesetzt
werden. Zum Beispiel das gegen Vergewaltigung. Bis 2005 war
nur Gruppenvergewaltigung ein GesetzesverstoB. Inzwischen ste-
hen auf Vergewaltigung in Liberia zw6lf Jahre bis lebenslanglich.
Dennoch ist sexuelle Gewalt weiterhin ein Problem. Wir haben nur
wenige Prozesse gewonnen.” Die Rolle von Hilfsorganisationen
sehe sie so, wie die Welthungerhilfe an Projekte herangehe: ,,Ich
komme als Lernender, ich muss die Menschen verstehen.” Die
Welthungerhilfe fordert in Liberia landwirtschaftliche Selbsthil-
feprojekte bis hin zur Vermarktung, legt Zufahrtswege an, baut
Brunnen und schafft alternative Einkommensmaéglichkeiten. Das
sei der richtige Weg, betonte Leymah R. Gbowee, denn mit einer
,Erlésermentalitat” sei ihrem Land nicht gedient. Es gehe um
Entwicklungszusammenarbeit auf Augenhohe.

Wle == gewinnt ein Bauer aus Simbhabwe eine Reise in die USA?
,Das wichtigste Hilfsmittel ist die Lockerungsegge“, erzahlt
Stanley Dzingai. Er lebt in Ndziko, einem Dorf im Distrikt Gokwe
Sitd in Simbabwe. Gerade wurde er zum nationalen Gewinner im
Pflanzenbau gekirt. Nun darf er samt Ehefrau das amerikanische
Hauptquartier der Pioneer Seed Company besuchen. Sein Erfolgs-
rezept, verrat Dzingai, liege in der schonenden Landwirtschaft.
Und die hat ihm das Projekt der Welthungerhilfe nahegebracht,
ein von der EU gegriindetes Programm zur Erndhrungssicherung.
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Seit dem Start im Jahr 2010
eroffnet es auch Dzingai neue
Perspektiven. Zunachst begann er
mit Wasserriickhaltebecken sei-
ne Felder effizient zu bewassern
und zugleich vor Uberflutungen
zu schitzen. Mit der Lockerungs-
egge lernte er dann ein weiteres
nachhaltiges Werkzeug kennen
und schatzen: Von Tieren gezogen
ermoglicht sie, die Felder leicht &
zu bestellen, ohne den wertvollen [ 1 . !
Ackerboden zu zerstdren. Gut sie-

ben Tonnen an Mais hat Dzingai bisher ernten kénnen — Mengen,
die frither undenkbar gewesen waren. Mit der Ernte wachst auch
die Verantwortung gegeniiber der Gemeinschaft: In neuen Korn-
kammern wird nun das Getreide gesammelt und innerhalb des
Dorfes fair verteilt.

Weshalb ... engagiert sich Annett Louisan ,1 Stunde gegen
den Hunger“? Musik genieBen und Menschen helfen — unter die-
sem Motto stand am 13. Dezember letzten Jahres ein Konzert
von Annett Louisan und ihrer Band in Hamburg. Die Sangerin
und ihre Musiker spendeten ihre Gagen, und Tourneeveranstalter
Semmel Concerts verzichtete auf samtliche Uberschiisse. Von
Annett Louisan und Semmel Records aufgerundet kamen auf
diese Weise im Rahmen der Aktion ,,1 Stunde gegen den Hunger“
10.000 Euro zugunsten der Welthungerhilfe zusammen. ,,Ich freue
mich unendlich, dass wir so auf das Thema Hunger aufmerksam
machen konnten“, sagte Annett Louisan. ,,Es war mir wichtig,
nach meinen Erfahrungen in Afrika selbst fiir die Welthunger-
hilfe aktiv zu werden."” Die Sangerin hatte 2011 ein Projekt im
westafrikanischen Sierra Leone besucht. Die Welthungerhilfe
berat und unterstiitzt hier bauerliche Kakao-Kooperativen beim
nachhaltigen Anbau, der Qualitatssicherung und fairem Handel.
Annett Louisan zeigte sich beeindruckt: ,Ich habe gemerkt, dass
die Bauern den Willen und den Ehrgeiz haben, ihre Situation aus
eigener Kraft zu verbessern. Dennoch darf man nicht vergessen,
dass das Land gleichsam bei null anfangt. Und dafiir braucht es
auch unsere Hilfe."




Wie ... schitzt Lwin Lwin Htike
den Wandel in Myanmar ein?

Als Finanzfachfrau im Welthun-
gerhilfe-Biro in Yangon erlebt die
40-Jahrige sowohl bei der Arbeit
als auch im Privatleben, wie sich
ihr Land verdndert. Sie erzahit:
»Myanmar liegt gegeniiber anderen
Landern sehr weit zurlick, was Wirt-
schaft aber auch den Umgang mit
Freiheit angeht. Wir brauchen er-
fahrene Unterstiitzung auf diesem
Weg des Wandels, den die neue
Regierung gehen will. Sie hat mehr Schulen zugesagt, eine bessere
Ausbildung der Lehrer — und vor allem die Bekampfung der groBen
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Armut. Wir alle sind froh, dass sich Myanmar gedffnet hat, doch
es gibt auch schwierige Konsequenzen. Mit einem Mal kommen
viele Unternehmen und Organisationen ins Land — und so steigen
zum Beispiel die Mieten extrem, manchmal sogar wochentlich.
Auch Lebensmittel kosten jetzt mehr. Fir uns als Hilfsorganisation
gibt es positive Veranderungen, viele birokratische Hirden sind
weggefallen. Seit die Zensurbehdrde geschlossen wurde, erhalten
wir sogar wieder Pakete mit Drucksachen aus Deutschland. Unsere
Arbeit mitden Gemeinden und unser Ansatz der Hilfe zur Selbsthilfe
werden nun noch mehr geschétzt, seit die Regierung selbst offen
Uber Armut spricht und sich bei deren Bekdmpfung unterstiitzen
lasst. Flr uns alle ist es ein Riesenschritt, dass wir auf der Strale
unsere Meinung offen duBern kénnen. Doch nach all den Jahren
der strikten Kontrolle ist es schwer, darauf zu vertrauen, dass der
politische Wandel auch in Zukunft Bestand hat."

Welcher ... satz hat Ute Latzke in Kambodscha tief beriihrt?
Im vergangenen Jahr besuchte Ute Latzke, Referentin fiir Ernah-
rungssicherung bei der Welthungerhilfe, das Millenniumsdorf Ka-
nat Toch im Norden Kambodschas. Hier berat die Welthungerhilfe
Familien dabei, GemUsegéarten anzulegen, Gewachshauser aufzu-
bauen und mit dem Verkauf der Setzlinge und Gemuisepflanzen
zusatzliches Einkommen zu erwirtschaften. Als Ute Latzke eine
Bauernfamilie besuchte und mit ihnen Gber die bisherige Steige-
rung ihres Einkommens durch das Projekt und mégliche weitere
Plane sprach, sagte die mehrfache Mutter Srey Vorn: ,,Ich will
nicht mehr verdienen. Uns geht es jetzt gut. Wir haben genug,
um die Schulgebihren fir alle unsere Kinder zu bezahlen, das ist
das Wichtigste. Einen Fernseher oder anderen Luxus brauchen
wir nicht.“ Ute Latzke war beeindruckt: ,Sie lebten in recht
einfachen Verhaltnissen. Diese Frau in ihrer Bescheidenheit und
Zufriedenheit hat mich sehr nachdenklich gemacht.”
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Immer wieder zieht es
den Entwicklungsex-
perten Bernd Schwenk
nach Afrika.

Foto unten: Gemeinsam
mit Generalsekretir
Wolfgang Jamann
besucht Bernd Schwenk
eine Kakao-Kooperative
in Sierra Leone.
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Ein Leben zwischen den Welten

Seit sechs Jahren leitet Bernd Schwenk (56) als Regionalkoordinator die Projekte
der Welthungerhilfe in Westafrika. Er lebt in Monrovia, der Hauptstadt Liberias.
Wahrend er dort gegen die Folgen von Blrgerkrieg, Korruption und Unterentwicklung
ankampft, findet der Alltag seiner Frau und der beiden Kinder im Taunus statt. Der
Lebensentwurf von Familie Schwenk funktioniert, weil alle zusammenhalten und voll

dahinter stehen.

Im heimatlichen Hiinstetten/Limbach
gibe es wenigstens noch echte Jah-
reszeiten, sagt Bernd Schwenk und
klingt dabei etwas wehmiitig. Die
dauerhaft schwiile Tropenluft mache
ihm manchmal schon zu schaffen:
»Mit tiber 5.000 mm Niederschlag pro
Jahrist Monrovia die Regenhauptstadt
der Welt.“ So sehr der Diplomgeograf
und gelernte Maschinenschlosser sei-
ne Arbeit und seine Kollegen schitzt
- zu schaffen machen ihm auch die
5.000 Kilometer zwischen ihm und
seiner Familie. ,Unser Job ist nicht
immer familienfreundlich®, sagt er
schlieBlich. ,Solange die Kinder klein sind, ist es mit
Familie in Afrika wunderbar, aber sobald sie schul-
pflichtig werden, kommen die Probleme.*

Tochter und Sohn sind heute 20 und 15. Sie wuch-
sen in Abeche, N'Djamena und Nairobi auf, wéhrend
der Vater Projekte im Tschad und Siidsudan betreu-
te. Wegen der Schule ging die gesamte Familie Mit-
te 2000 nach Deutschland. Der Entwicklungsexper-
te machte einen kurzen Abstecher in die Privatwirt-
schaft, aber nach vier Jahren zog es ihn zurtick nach
Afrika. ,Das geht natiirlich nur, wenn auch die
Familie sich mit der Arbeit der Welthungerhilfe
identifiziert®, sagt er. ,Das kann man nicht mit jeder
Partnerin machen.“ Nach seiner Riickkehr zur Welt-
hungerhilfe leitete er zunachst Projekte in Burundi,
drei Jahre spiter ibernahm er die Leitung des Re-
gionalbiiros in Liberia. ,Irgendwie haben wir in der
Welthungerhilfe doch alle den gleichen Virus*, sagt
er und lacht. ,Die Themen Humanitire Hilfe, Un-
terentwicklung und der richtige Weg des Wieder-
aufbaus hin zu nachhaltiger und eigenstindiger
Entwicklung sind doch immer eine groBe Heraus-
forderung!*

Den Friedensprozess unterstiitzen

Dies gilt besonders in den Teilen Afrikas, die von
Naturkatastrophen oder Biirgerkriegen geplagt sind.
Als Bernd Schwenk im Januar 2007 nach Liberia
zog, schiitzten noch 15.000 Mann starke UN-Truppen

den jungen Frieden im westafrikanischen Staat. Der
ehemalige Priasident und Biirgerkriegstreiber Charles
Taylor wurde zwischenzeitlich vor dem Kriegsver-
brechertribunal in Den Haag angeklagt und verur-
teilt. 2005 trat Ellen Johnson-Sirleaf als erste Frau
auf dem afrikanischen Kontinent ihr Amt als Staats-
oberhaupt an. Seither arbeitet die 2011 wiederge-
wéhlte Friedensnobelpreistragerin mit aller Kraft
daran, Liberia wieder aufzubauen und den Menschen
eine Perspektive zu geben.

Denn nach iiber 13 Jahren Biirgerkrieg lag das Land
brach. Viele Menschen waren vertrieben worden,
hunderttausende Frauen misshandelt und vergewal-
tigt. StraBen, Krankenh&user, Schulen und Briicken
wurden zerstort, noch heute ist die Wasserversor-
gung miserabel, viele Menschen leiden Hunger und
Elend. In dieser Situation unterstiitzt Bernd Schwenk
mit seinem Team die Bevolkerung dabei, die Infra-
struktur wieder aufzubauen, trinkbares Wasser be-
reitzustellen. die Nahrungsmittelproduktion zu f6r-
dern, die Bildung von Jugendlichen zu verbessern




und Frauen in der Gesellschaft zu stirken. Damit
wird nicht nur die Selbstversorgung und Situation
der Menschen verbessert, sondern auch der schwie-
rige Prozess der Befriedung des Landes unterstiitzt.
Dariiber hinaus zielt die Férderung der Weiterver-
arbeitung landwirtschaftlicher Produkte darauf ab,
Einkommen zu erwirtschaften und Wirtschaftskreis-
ldufe wieder in Gang setzen. Kiinftig wird die Be-
kdmpfung der Jungendarbeitslosigkeit eine starke
Rolle spielen.

»Seitdem haben wir sichtbare Erfolge erzielt”, sagt
der Vorgesetzte von 20 internationalen und rund
200 lokalen Mitarbeitern. Kiirzlich hatte Bernd
Schwenk Gutachter aus Deutschland zu Besuch. Die
Welthungerhilfe soll eine weitere Projektphase mit
Forderung der Kreditanstalt fiir Wiederaufbau im
Bereich ,,Wiederaufbau und Wiedereingliederung* im
Siidosten Liberias durchfiihren. ,Dabei geht es auch
zukiinftig um Infrastrukturausbau, Wasserversor-
gung, Landwirtschaft und Bildung vor allem in ex-
trem abgelegenen Regionen, die schon vor dem Biir-
gerkrieg vernachlassigt waren®, erklart der Biiroleiter.
,Das ist schon ein Riesenrad, das wir hier drehen®,
sagt er, ,fiir eine friedliche Zukunft des Landes".

Das Arbeitspensum eines Regionalkoordinators ist
hoch. ,Hier ist man rund um die Uhr im Dienst, oft
auch am Wochenende®, erklart Bernd Schwenk. Ge-
sprache in Ministerien und Ausschiissen, Sitzungen,
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In Solo Town plant
Evaluierungen der Projekte, Besucher aus Deutsch-  Bernd Schwenk mit
land und Europa, Tagungen, Beratungen mit Part- den Bewohnern, wie
nerorganisationen und natiirlich der ganze ,Biiro- ™4" den Fliichtlingen

aus der Elfenbeinkiiste
helfen kann. Das Dorf
liegt direkt neben

einem Fliichtlingslager.

kram“: ,Die Situation erfordert, dass ich die meiste
Zeit in Monrovia im Biiro sitze. Aber ich liebe die-
sen Job. Die Zeit vergeht schnell, die Arbeit ist in-
teressant und herausfordernd.” Es macht ihm Spa8,
groBe Projekte zu stemmen. Drei bis vier Mal pro
Jahr fahrt Bernd Schwenk ins Nachbarland Sierra
Leone, fiir das er ebenfalls verantwortlich ist. Auf
dem Weg iibernachtet er in den grenznahen Welt-
hungerhilfeprojekten. So bleibt er immer auf dem
Laufenden.

Endlich einmal wieder Spargel

Was derweil in der kleinen Taunusgemeinde Hiins-
tetten passiert, erfahrt er per Mail, Skype oder Te-
lefon. Die Familie kommt ihn nur selten besuchen.
Dafiir reist er drei Mal im Jahr nach Hause, meist
in Verbindung mit Terminen in der Bonner Ge-
schiftsstelle. Selbst als groBer Afrika-
Liebhaber sehne er sich ab und zu nach
dem saisonalen Obst und Gemiise der Riesenrad, fiir eine friedliche
Heimat, der Spargelzeit, der Kirsch- 7ykunft des Landes.

saison, der Apfelernte, sagt Bernd

Schwenk. ,Unsere Kulturlandschaft lernt man erst

richtig schitzen, wenn man von auBen darauf

schaut”, stellt der Sohn eines kleinen Landwirts fest.

Mit der kostbaren Familienzeit ist es dhnlich.

Wir drehen hier ein
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Die Welthungerhilfe

stellt sich vor: Mit eindrucks-
vollen Bildern und Berichten
eroffnen wir auf 28 Seiten einen
Blick hinter die Kulissen. Im Fo-
kus stehen die facettenreichen
Herausforderungen, die sich seit
50 Jahren aus einer Vision ent-
wickelt haben.

Welche Ursachen hat Hunger?
Welche Rolle spielen Klima, Ge-
sundheit, Bildung oder Politik?
Erganzt durch informative Grafiken werden konkrete Projekt-
beispiele beleuchtet, in denen Betroffene wie Partner zu Wort
kommen und erzédhlen, was bisher bewegt werden konnte. Ein
lebendiges Portrat, das zeigt: Dank Spenden ist eine Welt ohne
Hunger moglich.

Die Welthungerflilfe stellt sich'Volt

Gemeinsam mit den Menschen vor Ort bekampft die
Welthungerhilfe die vielfaltigen Ursachen von Hunger.
Wir unterstitzen Familien dabei, langfristig und aus ei-
gener Kraft fir sich zu sorgen. Kleine und groBe Erfolge
bestarken uns darin, dass unsere Hilfe zur Selbsthilfe
richtig und wichtig ist. Einige Beispiele zeigt diese Grafik
aus der Broschiire:

(=
(<5)
=1)]
(«5)
oo
-
=
£ inker Trockenzeiten
-1 zu iiberstehen

400.000 i
Trink- Verdienst =
wasser verdoppelt 2

Frauen

Alphabetisierungskurse
Perspektiven

Alle Materialien ksnnen sie kostenlos bestellen unter:
info@welthungerhilfe.de oder Telefon 0228/22 88-454
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Eine glatte 1 bekamen Ina und Anika von der Gesamt-
schule in Friedland fiir ihr Referat Uber die Welthungerhilfe.
Gebannt lauschte ihre Klasse im vergangenen Dezember, was es
mit der Trinkwasserversorgung in Athiopien oder mit der Nothilfe
im Sahel auf sich hat. Mit einem Kuchenbasar zugunsten der
Welthungerhilfe trugen die beiden jungen Damen gleich mit dazu
bei, dass diese wichtige Arbeit weitergehen kann. Vielen Dank!
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Posthank-Azubhis sammein far Azubis in La Paz: Die
Spendenaktion der Postbank AG fiir Projekte der Welthungerhilfe
hat Tradition. Seit Gber 30 Jahren sind die Auszubildenden des
Unternehmens in der Vorweihnachtszeit mit Spendenbiichsen
unterwegs, um bei den Postbank-Mitarbeitern fiir den guten
Zweck zu sammeln. Auch in diesem Jahr ist dabei wieder eine
stolze Summe zusammengekommen, die die Postbank AG auf
einen Betrag von 10.000 Euro groBzlgig aufgerundet hat.
Dariiber freuen sich nun Madchen und Jungen in Bolivien.
Zusammen mit der Partnerorganisation Fundacién La Paz un-
terstltzt die Welthungerhilfe in der bolivianischen Hauptstadt
insgesamt 16 Einrichtungen fir benachteiligte Kinder und
Jugendliche, mit dem Ziel, den Heranwachsenden eine Chance
auf ein eigensténdiges Leben zu ermdglichen. In Kinderkrippen
werden die Kleinsten versorgt, Horte bieten Hausaufgabenbe-
treuung fr Schulkinder an und Jugendlichen stehen zahlreiche
Ausbildungswege offen. Eine handfeste Ausbildung bewahrt
die Heranwachsenden vor einem Leben auf der StraBe. Viele
ehemalige Azubis haben es heute geschafft: Sie betreiben ihre
eigenen kleinen Betriebe und kdnnen ihre Familien ernéhren.
(Lesen Sie mehr zum Projekt auf S. 6)




Unfair Trade istim 21.Janr
hundert bittere Realitat. Im gleich-
namigen E-Book beleuchten Iris
Schéninger und Klaus von Greb-
mer kritisch das Wirtschaften und
Handeln unserer Zeit. Und das
ist mehr als paradox: Wahrend in
unseren Breiten Nahrungsmittel
im Uberfluss produziert und ver-
schwendet werden, kampft auf der
anderen Halfte des Globus knapp
eine Milliarde Menschen taglich
um eine karge Mahlzeit und sau-
beres Wasser. Auf 78 Seiten analysieren die Autoren fundiert
gesellschaftliche, wirtschaftliche wie politische Missstande
und erlautern anhand packender Berichte den Ist-Zustand der
Welthungerkrise. Konkrete Vorschlage zeigen zudem, wie jeder
zur Verwirklichung des Rechts auf Nahrung beitragen kann.
Fur die Welthungerhilfe ist die Beteiligung an dem digitalen
Buchprojekt eine Premiere. Im Vorwort berichtet Dr. Wolfgang
Jamann, Vorstandsvorsitzender der Hilfsorganisation, von per-
sonlichen Erfahrungen.

Unfair Trade steht bei Apple iBook und Amazon Kindle fir
5,99 Euro zum Download bereit (ISBN 978-3-593-41892-6).

Das Freiwilligen-Seminar der weithungerhilfe:
Auch im Kalender 2013 darf es nicht fehlen. Hier treffen
sich langjahrig Aktive mit denjenigen, die an einer ehrenamt-
lichen Tatigkeit interessiert sind. Gemeinsam verbringen sie
ein Wochenende voller Austausch und neuer Erfahrungen.
Auf dem Programm stehen Berichte aus der Welthungerhil-
fe, Informationen Gber unsere Projekte und die Arbeit der
freiwilligen Gruppen oder Personen sowie ein Workshop zur
,Gewinnung und Bindung neuer Freiwilliger”. Dieses Jahr fin-
det das Freiwilligen-Seminar vom 19.-21. April im Hotel Haus
Oberwinter in Remagen statt. Haben Sie Lust, dabei zu sein?
Dann melden Sie sich an bei Annika.Kégler@welthungerhilfe.
de oder 0228/22 88-286. Wir freuen uns auf Sie!
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40 Jahre Welthungerhilfe in Athiopien:

2012 schaute die Welthungerhilfe auf 40 Jahre Kooperation in
Athiopien zurtick. Nun stellen zwei Filme auf einer DVD einen Teil
dieser Arbeit vor. Dirreperioden bestimmen die Wege von Vieh-
hirten. Immer wieder sind sie gezwungen, ihren Lebensraum fir
die Suche nach Wasser zu verlassen. Ihr Viehbestand ist bedroht.
Als Halbnomaden sind sie aber auf ihre Tiere als Lebensunterhalt
angewiesen. Die Welthungerhilfe
verhalf Familien mit Ziegen zu
einem Neustart, schitzt Wei-
deflachen durch Dornenhecken
und fallt in Trockenzeiten unterir-
dische Zisternen mit Wasser. Wie
die Welthungerhilfe gemeinsam
mit ihren athiopischen Partnern
den Menschen dabei hilft, das Le-
benselixier Wasser dauerhaft zu
sichern und mit Hygiene-Aufkla-
rung Krankheiten vorzubeugen,
zeigen die Filme anschaulich. Viel
wurde schon geleistet, ebenso viel bleibt zu tun, um das Leben
der Halbnomaden langfristig zu sichern.

Die DVD ist kostenlos ausleihbar unter info@welthungerhilfe.de
oder telefonisch unter 0228-2288-134.
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Constanze Bandowski, Peter Beyer/Storymacher,
Bettina Leichtweis, Florian Kaiser, Stefanie Koop,
Sabine Meuter, Christian Paulmann, Laura Stillers

Bourgeois/Storymacher (10/11/12/13/14/15/16),
BMELV-BILDSCHOEN (25), Desmarowitz (6/30),
Fotostudio Loeper (22), Fromi (22), Goldmann (8), FSC

2011 betrugen die Aufwendungen der Welthungerhilfe firr Verwaltung, Werbung und allgemeine Offentlichkeitsarbeit
insgesamt lediglich 7,0 Prozent. Seit unserer Griindung erhalten wir jahrlich das DZI Spenden-Siegel — flir unseren effizienten

Grabka (21), Grossmann (17/19), Haberle (1),
Hennes (26), llgner (26), Imo/phototek (25),
Knickriem (20/21), Ostkreuz (24/25), Presse-
und Informationsamt der Bundesregierung (25),
Rosenthal (28), Thomas Cook AG (23), TOPAS
Film (4/5), Welthungerhilfe (8/18/23/27/29/31)
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