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Wasser auf unserem Planeten 

Unsere Erde ist der einzige bisher bekannte Planet, 

auf dem es Leben gibt. Das liegt daran, dass wir 

Wasser haben, denn ohne Wasser kann kein Leben 

entstehen. 

 Informiere dich, wie viel Wasser es auf der Erde 

gibt: 

Landfläche 

Wasser 

 Male auf dem Kartenausschnitt links die Land-

fläche braun und die Wasserfläche blau. 

  ___ % 

  ___ % 

 Notiere, wo man Wasser findet. Die Geheimschrift hilft dir dabei:  

 

 

 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________  

 Erkundige dich, wie viel von all dem Wasser tatsächlich als Trinkwasser nutzbar ist.  

_____% des Wassers ist _________________________ und nicht genießbar. 

_____% liegen als _______ und ________________ , also in fester Form vor. 

Nur ______% können wir tatsächlich als Trinkwasser nutzen. 

 Schau dir die Abbildung an und verbinde die Begriffe mit dem richtigen „Wasser-

tropfen“. 

  

Süßwasser: 

Trinkwasser 

Süßwasser: 

Eis/Schnee 

Salzwasser 
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Wasser in deinem Körper 

O E N Ä O C Ä N S A 
C V R G E H I R N H 
L W X K K I I V Ö E 
M U S K U L A T U R 
U J Y Ö L U N G E Z 
J S D Ö X B V D D E 

 Finde heraus, wodurch du täglich Flüssigkeit verlierst. 

Schweiß         Verdauung      Urin   

Ausatmen 

 Die ausgeschiedene Flüssigkeit muss unbedingt ersetzt werden. Einen Teil der 
Flüssigkeit bekommst du durch die Nahrung zurück. Überlege, welche der fol-
genden Nahrungsmittel besonders viel Flüssigkeit enthalten. Male sie bunt an. 

 

 

 

 

 

 Den Rest bekommst du durch ___________________________________. 

 Erkundige dich, aus wie viel Prozent des Gesamtgewichts der Was-
seranteil in deinem  Körper besteht (Kind/Jugendlicher) und kreuze 
an: 

M 10 -20 %       M  30 – 40 %     M  60 – 70 % 

 Ergänze  den folgenden Satz:  

Genügend Wasser im Körper ist Voraussetzung dafür, dass alle wich-

tigen  ______________________________________________________. 

 Löse das Worträtsel und du kennst die wasserreichsten Organe, die 
auf Wasserverlust besonders empfindlich reagieren. 
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Tiere und Pflanzen brauchen Wasser 

Auch Tiere brauchen, genau wie wir Menschen, Wasser, um zu leben.  Sie ver-

lieren ebenso Flüssigkeit durch Schwitzen und durch den Urin und die Verdau-

ung.  Sie können sich aber kein Wasser kaufen und haben auch keinen Was-

serhahn zur Verfügung, der ihnen ständig Nachschub liefert.  Deshalb müssen 

sie mit ihrem Wasser sparsam umgehen. 

 Erkundige dich im Internet, wie das Problem gelöst ist. 

 Male die Tiere mit wasserundurchlässiger Körperoberfläche grün aus,  die im 

Wasser leben müssen, blau und die Fett speichern können, das beim Ab-

bau zu Wasser wird,  braun. 

 Schau nach, wozu die Pflanzen Wasser brauchen und ergänze die fehlen-

den Wörter. Du findest sie auf dem Blatt unten. 

Pflanzen brauchen ____________________in ihren Zellen, damit sie leben und 

_________________können. Durch das in ihnen enthaltene Wasser bekommen 

sie ihre __________________________.  Fehlt ihnen das Wasser, _________________ 

sie, weil der ______________________________im Innern  nachlässt. Außerdem 

brauchen sie Wasser für die Produktion von ________________________, ohne 

den wir Menschen nicht ____________________können. 

Nimm zwei Gläser und gib in beide einige tro-

ckene Erbsen. Dem einen Glas fügst du Wasser 

zu, dem anderen nicht. Schau am nächsten 

Tag nach und notiere deine Beobachtung: 

 ___________________________________________ 

___________________________________________ 
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Wasser kann sich verwandeln 

Zustandsform Temperatur 

fest           
Bei Temperaturen von.... 

flüssig         
 

gasförmig    
 

 

 So verwandelt sich Wasser. Ergänze die Tabelle. 

Bei bestimmten Temperaturen hat das Wasser verschiedene Eigenschaften. 

 Welche Eigenschaft des Wassers passt jeweils in die Kästchen unter den 

Abbildungen? Die Rätselschrift in den Pfeilen hilft dir. 

 Ordne auch die restlichen Abbildungen den Eigenschaften zu. 

 

 

 

 

 

 

fest 

flüssig 

gasförmig 
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Der Wasserkreislauf 

Ich bin ein Wassertropfen. Die Sonne 

scheint und erwärmt mich und meine 

Geschwister.  

 

Wir sammeln uns am Himmel 

als Wolken. 
 

Wir verdunsten und 

steigen nach oben.  

 

 

Wir fallen wieder auf die Erde, in Seen, Flüsse 

und das Meer.  

Der Kreislauf kann von vorne beginnen. 

 

Der Wind weht die Wol-

ken übers Land.  

2 

1 

3 
4 

5 

6 

Wenn die Wolken in kalte Luft gera-

ten, werden aus dem Dampf wieder 

Wassertropfen und es regnet. 

 

 Du kennst sicher schon den Kreislauf des Wassers. Ordne die Sätze unten in 

der richtigen Reihenfolge.  Kontrolliere anschließend am PC. 
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Wasserverbrauch  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

30 l 

 

40 l 

 Du verbrauchst täglich etwa 126 l Wasser. Informiere dich, wofür du es 

brauchst und ergänze die Bilder und Literangaben in den Kästchen.  

 

Dubai 

 Wie ist es in anderen Ländern? Ergänze die fehlenden Namen. Du findest sie 

auf der Internetseite. 

 Ergänze den folgenden Text:                                                                                

An meisten Wasser verbrauchen ___________________ und die ______________, 

am wenigsten ____________________ und _________________. 

Deutschland liegt etwa _____________________________________. 
(am Anfang – am Ende – in der Mitte) .  
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Wasser reinigen 

Wasser, das wir benutzen und weggießen, muss anschließend gereinigt 

werden, damit es uns gefahrlos wieder zur Verfügung stehen kann. Das 

geschieht in verschiedenen Schritten in Kläranlagen. 

 Schau auf der Internetseite nach und ergänze den Lückentext 

Du brauchst: 

Plastikflasche mit 

Schraubdeckel 

– feinen Kies 

– Sand 

– Humus 

– Torf 

– Filtertüte 

– Strohhalmteil 

– verschmutztes Wasser 

Wassertropfen 

 Bau dir selbst einen Wasserfilter und beobachte. 

 Schreibe die richtigen  

Begriffe auf die Linien. 

Grafik: Viva Con Agua 

Wir schmutzigen __________________________haben es nicht ganz einfach, wenn wir 

sauber werden wollen. Zuerst müssen wir durch einen _________________, damit alle 

großen Teile hängen bleiben können. Dann geht es ins ___________________________, 

wo der grobe _______________   sich am Boden absetzt. Anschließend geht es 

ins____________________________. Hier werden die Schmutzstoffe durch Bakterien ab-

gebaut.  Zum Abschluss müssen wir noch ins ___________________________, wo wir be-

ruhigt werden. Die abgestorbenen ____________________und Schmutzteilchen sinken 

nach unten, während wir nun wieder sauber klar sind und in den Bach fließen. 

Trinken kann man uns so aber noch nicht! 

Rechen 

Vorklärbecken 

Schmutz 

Belebungsbecken 

Nachklärbecken 

Bakterien 

Wassertropfen 
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 Wenn du Kresse für dein Quark-

brot kaufst, siehst du keinen ein-

zigen Tropfen Wasser. Trotzdem 

wurde Wasser verbraucht, bis 

aus den Samen Pflanzen wur-

den. Die Menge kannst du in 

einem Experiment messen. 

 1. Tag 2. Tag 3. Tag 4. Tag 5. Tag 6. Tag 7. Tag 8. Tag 

Wasser          

 

Verstecktes Wasser 

Für __________________ Kresse habe ich ________________ Wasser verbraucht. 

Verstecktes Wasser nennt man auch virtuelles Wasser. Man sieht es den Produk-
ten nicht an, aber es wird für ihre Herstellung benutzt. Baumwolle z. B., aus der 

deine Jeans gemacht wird, muss gegossen werden und auch für die Färbung 

braucht man riesige Mengen an Wasser.  

 Informiere dich im Internet, wie viel Liter Wasser jeweils für die Herstellung fol-

gender Produkte verbraucht werden: 

1 T-Shirt ______________________ 

1 Jeans ______________________ 

1 kg Eier _____________________ 

1 l Wein ______________________ 

1 kg Kaffee __________________ 

1 kg Kartoffeln _______________ 

1 kg Zucker __________________ 

1 kg Reis _____________________ 

1 Auto (Gewicht 1500 kg)      

                _____________________ 

1 Computer __________________ 

1 Fahrrad ____________________ 

1 Mikrochip __________________  
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Der Wasserfußabdruck 

Bundesrepublik 

Deutschland 

 Schau zu Hause auf den Verpackungen von weiteren  Lebensmitteln nach, aus 
welchem Land sie stammen und schreibe in die Fußabdrücke wie im Beispiel. Zum 
Schluss kannst du sehen, wo du überall deinen Wasserfußabdruck hinterlässt. 

 Vergleicht eure Fußabdrücke miteinander. Aus wie vielen Ländern insgesamt ver-
braucht eure Klasse das Wasser?  
                                                              _____________ 

 Überlegt gemeinsam, was man ändern kann. 

 

Für die Herstellung all dieser Produk-
te wird Wasser gebraucht. Wenn wir 
sie einführen, sparen wir Wasser im 

eigenen Land. Wir lassen es uns also 
auf Kosten anderer gut gehen! 

Der weltweite Handel ist mit riesigen Ver-
schiebungen in der Wassernutzung ver-
bunden. Die Wasserkrisen in den trocke-
nen Gebieten der Erde verschärfen sich, 

während es uns immer besser geht. 
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Wassermangel (1) 

Schau dir die Karte genau an.  In einigen Teilen der Welt gibt es Wasser im Überfluss, in 
anderen ist ausreichend Wasser vorhanden. In bestimmten Gebieten aber herrscht 
Wassermangel oder der Wasservorrat nimmt ab (zunehmender Mangel). 

 Notiere: 

Hier gibt es Wasser im Überfluss: ______________________________________________ 

Hier gibt es ausreichend Wasser: z. B.: _________________________________________ 

_____________________________________________________________________________  

Hier herrscht Wassermangel: z. B.: _____________________________________________ 

_____________________________________________________________________________  

Hier nimmt der Wasservorrat ab: z.B.: _________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 Wie ist die Situation bei uns in Deutschland? _________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

Nimm auch eine 
Weltkarte zu Hilfe, 

auf der du alle 
Ländernamen 

siehst! 
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Wasser bewegt die Welt 

Wenn Wasser in einem ewigen Kreislauf immer wieder zurück-

kommt, brauchten wir uns eigentlich keine Sorgen zu machen. 

Aber viele Länder brauchen trotzdem dringend Hilfe, z.B. Kenia. 

Hier beginnt die Arbeit der Welthungerhilfe. 

� Schau auf der Weltkarte nach, wo 

Afrika liegt und suche Kenia. 

� Schau dir das Video über den Hirten-

jungen Tanchu aufmerksam an. 

� Kreuze unten an: richtig: ☺ falsch: � 

Bilder: Welthungerhilfe 

� Die Dürreperioden in Kenia nah-

men in den letzten Jahren stark zu. 

� Lediglich 40 % der ländlichen Be-

völkerung hat Zugang zu saube-

rem Trinkwasser und nur 20% ver-

fügt über akzeptable Toiletten. 

� 50 % der Krankheiten und 10% aller 

Todesfälle werden durch verunrei-

nigtes Wasser verursacht. 

� Der Alltag der Menschen in Kenia 

wird vom Hüten des Viehs und 

vom Wasserholen bestimmt.  

 

  ☺ � 

1 
Eine Dürre sucht Tanchos Region heim, die Tiere sind ge-

schwächt, weil sie kein Wasser haben. 
  

2 Die Familie besitzt noch 120 Kühe.   

3 Statt Gras bedeckt Staub die Savanne.   

4 
Tancho hat schon gut gefrühstückt und viel getrunken, damit er 

durchhalten kann. 
  

5 Der Boden ist hart wie Stein, so ausgetrocknet ist er.   

6 Der nächste Brunnen ist gleich um die Ecke.   

7 Tancho muss drei Stunden laufen, um an Wasser zu kommen.   

8 Der Berg in der Nachbarschaft könnte das Wasserproblem lösen.   
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Bild: Grossmann, WHH 

 

Hilfe zur Selbsthilfe 

� Erkundige dich, aus welchem Anlass die Welthunger-
hilfe gegründet wurde.  

___________________________________________________ 

___________________________________________________      

� Kreuze richtig an: 

2012 wird die Welthungerhilfe            25              50              100     Jahre alt. 

� Notiere das Ziel der Welthungerhilfe:  ________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

� Welche der folgenden Maßnahmen sind Hilfe zur Selbsthilfe? Überlege mit ei-
nem Partner und kreuze an: 

□  Lieferung von Wasserflaschen in die Haushalte   □ Lieferung von Material 

zum Bau von Wasserzapfstellen     □ Unterweisung über Hygiene und gesun-

des Essen      □ Unterweisung über den Bau von Toiletten    □ Einsatz von 

Sprühflugzeugen nach Dürrezeiten     □ Bau von Wassertanks    □  Schulbil-

dung für alle Kinder 
 

   

Die Mitarbeiter der Welthungerhilfe 

zeigen den Menschen, wie sie ihr Le-

ben verbessern können. Z. B. durch 

den Bau von Felsregenfängen.  

� Schau dir im Internet an, wie sie ge-
baut werden.  

� An Naomis Schule wurde eine ähnli-
che Anlage gebaut. Was hat sich 
dadurch für sie und ihre Freunde ver-
ändert? 

Bild: WHH 
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WASH 

� Informiere dich, was hinter der Abkürzung WASH steckt und notiere: 

      Wa____________, S_________________________________ und H____________ 

� Notiere, was du zu dem Begriff: Menschenrecht 

Wasser findest:  

Der Zugang ____________________________________ 

________________________________________________  

Mehr als _______________________________________ 

________________________________________________ 

� Schau nach, was das Bild links mit WASH zu tun 

hat und was die Welthungerhilfe dazu leistet.  

� Ergänze anschließend die Lücken im Text:  

In Afrika, z. B. in Kenia, kommt Wasser für den täglichen Bedarf häufig aus 

______________________. Das ist oft ____________________________ und 

__________________________ die Menschen. Acht von zehn Menschen werden 

dort krank, weil sie kein _____________________ Wasser haben.  

Die Welthungerhilfe baut mit den Dorfbewohnern zusammen 

_________________________________, _________________________, Dämme und 

__________________________________. Dadurch können sie sich, ihr ___________ 

und ihre ______________________ auch in ___________________________________ 

sehr gut versorgen.  

In den Schulen errichtet sie ______________________________________ und 

Handwascheinrichtungen, damit schon die Kinder lernen, dass 

_______________________ sehr wichtig ist. 

 Flüssen, schmutzig, gefährdet, sauberes, Wasser-

speicher, Brunnen, Regenfänge, Vieh, Gärten, 

Trockenzeiten, Toilettenanlagen, Hygiene, 

Bild: Welthungerhilfe 
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Aktionen 

Mit verschiedenen Aktionen könntet ihr auch in der Schule helfen, die Wassersi-
tuation für viele Menschen in gefährdeten Gebieten zu verbessern. Vielleicht 
sucht ihr noch ein Motto für euer nächstes Schulfest, das vielleicht heißen könnte 

„Sauberes Wasser für alle“. 

1. Sportlich aktiv:  

 

2. Backen und helfen_________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

3. Viva Con Agua: _________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 Überlege, wie ihr die Pfand-Aktion für euch nutzen könntet, damit 
sie über das Schulfest hinaus dauern kann:  

 Überlegt gemeinsam, welche dieser Aktionen für euch und eure Schule am 

besten passen würde. __________________________________________________ 

 Im Internet könnt ihr euch dann anmelden.  
 

Bild: Welthungerhilfe 

 Schaut euch auf der Internetseite der 
Welthungerhilfe um, welche Möglichkei-
ten ihr z. B. habt und notiert euch Stich-
punkte. 

Bild: Welthungerhilfe 
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Was Wasser alles kann 

gurgeln, blubbern, brausen, tröpfeln, tosen, perlen, 

platschen, sprudeln, murmeln, rinnen,  rauschen,  glu-

ckern, plätschern, schütten, tropfen, gießen, branden, 

spritzen, regnen, nieseln, fließen, schäumen,  rieseln, lö-

schen,  aufwallen, prasseln, strömen, sprühen, 

 Ordne die Verben nach dem ABC. 

Achtung! Bei gleichem 

Anfangsbuchstaben musst 

du auch die weiteren 

Buchstaben beachten. 

a_____________________________   

b_____________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

f______________________________ 

g______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

l______________________________ 

m____________________________ 

n_____________________________ 

p_____________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________   

r_____________________________ 

_______________________________

_______________________________ 

_______________________________ 

s______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

t______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

 Suche dir fünf Verben aus und bilde passende Wasser-Sätze. 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________  
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Wasser-Diktat 

Wassermangel 

Wasser kommt in einem ewigen Kreislauf immer wieder auf die Erde zurück. 

Trotzdem herrscht in einigen Regionen der Welt großer Wassermangel. Das 

liegt teilweise an Dürreperioden in diesen Gebieten, aber auch an unserm 

Konsumverhalten.  

Wenn man Produkte aus anderen Ländern einführt, spart man Wasser im 

eigenen Land. Der weltweite Handel ist mit riesigen Verschiebungen in der 

Wassernutzung verbunden. Die Wasserkrisen in den trockenen Gebieten 

der Erde verschärfen sich, während es uns immer besser geht. 

Wir können dazu beitragen das zu ändern, indem wir verstärkt regionale 

Produkte kaufen. Die Menschen in Krisengebieten brauchen aber auch 

unsere direkte Hilfe durch Spenden. 
 

Wenn du mehr 
Platz brauchst, 

benutze auch die 
Rückseite! 

 Lies den Text aufmerksam. Umkreise alle schwierigen Stellen, die du dir be-

sonders merken möchtest, rot. 

 Unterstreiche alle Nomen blau und schreibe sie auf die Linien (doppelte nur 

einmal).  

 

 

 

 Schreibe hier die Wörter auf, in denen du schwierige Stellen gefunden hast: 

 

 

 

 

 Lies noch einmal aufmerksam und bearbeite anschließend den Lückentext 

am Computer. 

 Schreibe den Text nun als Schleichdiktat.  

 Suche dir einen Partner und kontrolliert eure Arbeit  

gegenseitig. 

Wie war dein Ergebnis?   
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Lösungswort:  __ __ __ __ __ __ 

 

 

Wasser-Geschichte 

� Höre dir aufmerksam die Geschichte „Elefant und Regengeist“ 

an. 

� In welcher Reihenfolge treten die Tiere in der Geschichte auf? 

Die Buchstaben in Klammern ergeben ein Lösungswort, wenn 

deine Reihenfolge stimmt. 

� Beschreibe mit eigenen Worten kurz, worum der Streit zwischen Elefant und 

Regengeist ging. 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________  

� Welche Eigenschaften passen zu dem Elefant? Male die entsprechenden 

Formen grün aus. 

bescheiden 

Der Regengeist sagt: „Wie kannst du eine größere Macht sein, wenn ich es bin, 
der dich ernährt?“  

Der Elefant sagt: „Du ernährst mich nicht, ich finde mein Fressen selber! 

� Wer hat Recht? Begründe deine Meinung. _________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Elefant (W) 1. 

Löwe)(R)  

Schildkröte  (S)  Krähe (S)  

Geier)(A)  

 Giraffenherde (E)  

überheblich 
stolz 

angeberisch 

friedlich 
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Wasser-Wörter 

 Bilde zusammengesetzte Nomen und schreibe sie mit Artikel (Begleiter) auf die 

Linien.  

 Achtung! Bei den unteren Wörtern musst du manchmal ein wenig nachden-

ken! 

der Wassertropfen 

Wasser 

Tropfen 

Speicher 

Vorrat 

Schaden 

Eimer 

Werk 

Kreislauf Knappheit 

Dampf Topf 
Verbrauch 

Kessel 

das Salzwasser 

Wasser 

Brunnen 

schmelzen 

Fluss 

Salz 

Meer 

Regen 

baden süß 

Grund Tee 
Kaffee 

trinken 
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Wasser-Gedicht 

 Schreibe das Gedicht in Schönschrift mit der Überschrift auf die Linien 

 Wie heißt der Dichter? _______________________________________________________ 

 Zu welchem Arbeitsblatt des Projektes passt das Gedicht? _____________________ 

 Teilt die Strophen unter euch auf und lernt sie auswendig. Tragt das Gedicht dann 
gemeinsam vor. 
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Wie Wasser sein kann 

 Lies die Adjektive oben aufmerksam.  

 Immer zwei sind gegensätzlich. Schreibe sie auf. 

 Ein Adjektiv passt nicht zu dem Begriff Wasser:   _____________ 

flach tief 

  

  

  

  

  

 

Wasser 

eisig 

schmutzig 

sauber 

kalt 

heiß 

flach 

tief 

fest 

flüssig 

trübe 

lieb 

kochend 

klar 

 Benutze einige Adjektive in Sätzen, die das Wasser jeweils näher beschreiben. 

Z.B. In einem Tümpel ist das Wasser flach. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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Wasser international 

Italienisch 

Deutsch 

Englisch 

Polnisch 

Französisch 

Portugiesisch 

Spanisch 

Türkisch 

acqua 

Wasser 

water 

woda 

eau 

água 

agua 

su 

Wasser – acqua – water – água – 
agua – woda – eau – su 

 Für Wasser gibt es in verschiedenen Sprachen verschiedene Wörter. Höre 

sie dir am PC an und übe die Aussprache. 

 Spiele am Computer das Zuordnungsspiel und merke dir, welches Wort zu 

welcher Sprache passt.  

 Wenn du sicher bist, dann male die Sprache und das dazu passende 

Wort in der gleichen Farbe an. 


