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Welthungerhilfe-Quiz 
Lebensmittelverschwendung 
 
 
Unsere Gesellschaft muss soziale, ökologische und ökonomische Nachhaltigkeit lernen und aktiv 
umsetzen, wenn wir die drängenden globalen Probleme wie Hunger und Armut angehen wollen. Auf 
internationaler Ebene hat die Weltgemeinschaft deshalb im September 2015 die hier abgebildeten 
17 Ziele für eine weltweit nachhaltige Entwicklung verabschiedet. Sie beschreiben, was gemeinsam bis 
2030 erreicht werden soll. Zum ersten Mal gelten Entwicklungsziele und -Indikatoren nun für arme 
und reiche Länder.  

 
Unser Quiz zum Thema Lebensmittelverschwendung wirft ein kleines Schlaglicht auf das 
Nachhaltigkeitsziel 12 – Verantwortungsvolle/r Konsum und Produktion.  

 
 
Nachhaltigkeitsziele – Sustainable Development Goals (SDG) 

 
www.unric.org/de 

 

  

http://www.unric.org/de
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Nachhaltigkeitsziel 12: Nachhaltige Konsum- und Produktionsmuster sicherstellen 
 

Quiz zum Thema Lebensmittelverschwendung 
 

1. Welcher Anteil der weltweit produzierten Lebensmittel verdirbt auf dem Weg zum Verbraucher oder 
wird verschwendet, d. h. nicht konsumiert, obwohl er genießbar wäre? 

 
a  1/5 der Gesamtproduktion 
b  1/4 der Gesamtproduktion 
c  1/3 der Gesamtproduktion 

 
 
 

2. Auf dem Weg vom Acker oder Stall über die Verarbeitung und den Handel zum Konsumenten werden 
viele Lebensmittel verschwendet. Wer verursacht die größte vermeidbare 
Lebensmittelverschwendung in Deutschland? 

 
a  die Konsumenten 
b  die Industrie (Herstellung + Verarbeitung) 
c  der Handel 
d  die Großverbraucher, z. B. Restaurants, Kantinen, Krankenhäuser 

 
 
 

3. Wie viel Kilogramm genießbarer und ungenießbarer Lebensmittel wirft ein/e Deutsche/r pro Jahr im 
Schnitt weg? 

 
a  35 kg 
b  67 kg 
c  82 kg 

 
 
 

4. Wie viel Prozent des in Deutschland anfallenden Lebensmittel- „Abfalls“ gelten als vermeidbar? 
 

a  20 % 
b  38 %  
c  54 % 

  



 

Deutsche Welthungerhilfe e. V., Friedrich-Ebert-Straße 1, 53173 Bonn, Tel.   +49-228-2288-0, Fax   +49-228-2288-333, www.welthungerhilfe.de 

 

5. Welche Produkte werden in Deutschland am häufigsten weggeworfen? 
 

a  Obst und Gemüse 
b  Milcherzeugnisse 
c  Getreideerzeugnisse 

 
 
 

6. In Deutschland werden pro Kopf ca. 12 % des Einkommens für Lebensmittel ausgegeben. Wie viel 
Prozent sind es in Entwicklungsländern? 

 
a  ca. 40 % 
b  ca. 60 % 
c  ca. 80 % 

 
 
 

7. Welchen Wert haben die in einem Jahr pro Kopf weggeworfenen Lebensmittel, die noch hätten 
konsumiert werden können? 

 
a  117 € 
b  235 € 
c  379 € 

 
 

8. Wie viele Tonnen Brot werden in Deutschland pro Jahr vernichtet (Brot vom Vortag)?  
 

a  100.000 Tonnen  
b  300.000 Tonnen  
c  500.000 Tonnen 

 
 
 

9. Welchen Grund, Lebensmittel wegzuwerfen, führen die Menschen am häufigsten an?  
 

a  Weil sie zu viel gekauft haben. 
b  Weil die Packung zu groß war. 
c  Weil das Haltbarkeitsdatum abgelaufen ist. 
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Quiz zum Thema Lebensmittelverschwendung 

 
Lösungen 
 
 

1. c) 1/3 der Gesamtproduktion verdirbt auf dem Weg zum Verbraucher oder wird verschwendet. 
2. b) Laut WWF verursacht die Industrie die größte vermeidbare Lebensmittelverschwendung. 
3. c) 82 kg wirft ein/e Deutsche/r pro Jahr im Schnitt weg. 
4. c) 54 % der anfallenden Lebensmittel- „Abfälle“ gelten als vermeidbar. 
5. a) Obst und Gemüse sind die Produkte, die wir am häufigsten wegwerfen. 
6. c) Bis ca. 80 % des Einkommens werden in Entwicklungsländern für Lebensmittel 

ausgegeben. 
7. b) Noch genießbare Lebensmittel im Wert von rund 235 € wirft jede/r Deutsche im Jahr weg. 
8. c) Rund 500.000 Tonnen Brot werden jährlich in Deutschland vernichtet.  
9. Alle drei werden gleichermaßen häufig genannt.  

 

Weiterführende Links  
Besuchen Sie auch unsere Webseite zu den Nachhaltigkeitszielen unter 
www.welthungerhilfe.de/nachhaltigkeitsziele.html sowie  
die von der Welthungerhilfe mitgetragene Lernplattform für Schulen zu den Nachhaltigkeitszielen: 
www.lernplattform-nachhaltige-entwicklungsziele.de/eigene-materialien/sdg-kartenspiel/  
 
Brennpunkt „Essen wegwerfen ist Müll. Unsere Ressourcen sind zu kostbar, um sie zu verschwenden.“ 
www.welthungerhilfe.de/unterrichtsmaterial-sekundarstufe.html 
 
www.welthungerhilfe.de/mitmachen/lebensmittelverschwendung-stoppen.html 
 
www.welthungerhilfe.de/mitmachen/es-reicht-mit-der-lebensmittelverschwendung.html 
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