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Welthungerhilfe-Quiz
Lebensmittelverschwendung 

https://unric.org/de/17ziele/

Nachhaltigkeitsziele – Sustainable Development Goals (SDG) 

Die Welthungerhilfe setzt sich weltweit dafür ein, Hunger zu überwinden und
nachhaltige Ernährungssysteme zu stärken. Ein zentraler Hebel dafür ist der
verantwortungsvolle Umgang mit Ressourcen und genau hier knüpfen die Sustainable
Development Goals der Vereinten Nationen an. Besonders SDG 12, Nachhaltige/r
Konsum- und Produktion, spielt eine entscheidende Rolle im Kampf gegen
Lebensmittelverschwendung. Es fordert, dass wir Produktion, Handel und Konsum so
gestalten, dass weniger Ressourcen verschwendet und Abfälle deutlich reduziert
werden. Denn rund ein Drittel aller weltweit produzierten Lebensmittel landet im Müll,
mit massiven Folgen für Klima, Umwelt und globale Ernährungsgerechtigkeit. SDG 12
erinnert uns daran, dass nachhaltiger Konsum ein gemeinsamer Auftrag ist, der direkt
dazu beiträgt, Hunger zu verringern und die Zukunft unseres Planeten zu sichern. 

Das Nachhaltigkeitsziel 12 – Nachhaltige/r Konsum und Produktion – wird durch unser
Quiz zum Thema Lebensmittelverschwendung in den Fokus gerückt.

https://unric.org/de/17ziele/
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Nachhaltigkeitsziel 12: Nachhaltige Konsum- und Produktionsmuster sicherstellen 
Quiz zum Thema Lebensmittelverschwendung 

1.

2. 

3. 

4. Wie viel Kilogramm dieser Menge sind noch „genießbar“ – müssten also gar nicht weggeworfen
werden?

a
b
c 

� �
� 

40-55 kg pro Kopf/Jahr
10-20 kg pro Kopf/Jahr
70-85 kg pro Kopf/Jahr

Wie viel Kilogramm genießbarer und ungenießbarer Lebensmittel wirft ein/e Deutsche/r pro Jahr
im Schnitt weg? 

a
b
c 

� �
� 

36 kg
74,5 kg
92,5 kg 

Welcher Anteil der weltweit produzierten Lebensmittel verdirbt auf dem Weg zum
Verbraucher*innen oder wird verschwendet, d. h. nicht konsumiert, obwohl er genießbar wäre? 

a
b
c 

� �
� 

1/5 der Gesamtproduktion 
1/4 der Gesamtproduktion 
1/3 der Gesamtproduktion 

Auf dem Weg vom Acker oder Stall über die Verarbeitung und den Handel zum Konsument*innen
werden viele Lebensmittel verschwendet. 
Wer verursacht die größte vermeidbare Lebensmittelverschwendung in Deutschland? 

a
b
c
d 

� �
� � 

die Konsumenten 
die Industrie (Herstellung + Verarbeitung) 
der Handel 
die Großverbraucher, z. B. Restaurants, Kantinen, Krankenhäuser 
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5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

Welche Produkte werden in Deutschland am häufigsten weggeworfen? 

a
b
c 

� �
� 

Obst und Gemüse
Milcherzeugnisse
Getreideerzeugnisse 

Welchen Grund, Lebensmittel wegzuwerfen, führen die Menschen am häufigsten an?

a
b
c 

� �
� 

Weil sie zu viel gekauft haben. 
Weil die Packung zu groß war. 
Weil das Haltbarkeitsdatum abgelaufen ist. 

Welchen Wert haben die in einem Jahr pro Kopf weggeworfenen Lebensmittel, die noch hätten
konsumiert werden können? 

a
b
c 

� �
� 

253,20 € 
372,50 €
429,80 € 

Wie viele Tonnen Brot werden in Deutschland pro Jahr vernichtet (Brot vom Vortag)? 

a
b
c 

� �
� 

120.000 Tonnen
350.000 Tonnen
680.000 Tonnen 

In Deutschland werden pro Kopf ca. 12 % des Einkommens für Lebensmittel ausgegeben. Wie viel
Prozent sind es in Entwicklungsländern? 

a
b
c 

� �
� 

min. 40 % 
min. 60 % 
min. 80 % 
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https://www.fao.org/4/mb060e/mb060e.pdf 
https://www.kern.bayern.de/mam/cms03/wissenschaft/dateien/projektsteckbrief_nudging_gegen
_lmv.pdf 
https://www.bmleh.de/DE/themen/ernaehrung/lebensmittelverschwendung/studie-
lebensmittelabfaelle-deutschland.html 
https://www.zugutfuerdietonne.de/ 
https://www.welthungerhilfe.de/lebensmittelverschwendung 
https://www.toogoodtogo.com/ 

1. (c) 1/3 der Gesamtproduktion verdirbt auf dem Weg zum Verbraucher oder wird verschwendet. 
2.  (a) Einer Erhebung zufolge gab es im Jahr 2022 insgesamt knapp 10,8 Millionen Tonnen

Lebensmittelabfälle (Frischmasse) in Deutschland. Dabei entsteht der Großteil der
Lebensmittelabfälle mit 58 Prozent in privaten Haushalten.

3. (b) Jeder Verbraucher und jede Verbraucherin wirft ca 74,5 Kilogramm Lebensmittel im Jahr weg.
4. (a) ca. 40 bis 55 Kilogramm pro Kopf und Jahr. Dazu zählen beispielsweise gekochte Reste,

vergessenes Gemüse oder Brot, das nicht rechtzeitig verzehrt wurde.
5. (a) Obst und Gemüse sind die Produkte, die wir am häufigsten wegwerfen. 
6.  (a)  In Ländern wie Nigeria oder Kenia geben private Haushalte über 40% bis hin zu 56% ihres

Einkommens für Nahrungsmittel und Getränke aus.
https://www.welthungerhilfe.de/welternaehrung/rubriken/agrar-ernaehrungspolitik/wahre-
kosten-der-ernaehrung-sind-erfassbar-und-jetzt

7. (b) In Deutschland werden jährlich Lebensmittel im Gesamtwert von rund 25 Milliarden Euro
verschwendet. Das entspricht durchschnittlich 372,50 Euro pro Person und Jahr.
https://www.bmleh.de/DE/themen/ernaehrung/lebensmittelverschwendung/studie-
lebensmittelabfaelle-deutschland.html

8. (c) In Deutschland werden jedes Jahr rund 680.000 Tonnen Brotgetreide verschwendet – eine
Menge, die auf 94.000 Hektar angebaut wird, so groß wie Berlin.
https://www.umweltdialog.de/de/VERBRAUCHER/Verbraucher/2025/Brotverschwendung-
sichtbar-gemacht-Eine-Anbauflaeche-so-gross-wie-Berlin.php

9. (c) Als Gründe für die Entsorgung verwertbarer Lebensmittel führen befragte Verbraucher in 60%
das abgelaufene Haltbarkeitsdatum an. Es folgen zu groß bemessene Portionen (21%) und falsche
Mengenplanung beim Einkauf (13%). https://www.welthungerhilfe.de/lebensmittelverschwendung

Lösungen 

Weiterführende Links
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