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erstellt von Ruth Rieper       in Kooperation mit 

 Liebe Lehrkraft, 
 
dieses Unterrichtsmaterial ist speziell auf die Boardstory „Mit Malick und Adissa 
Lebensmittelverschwendung hinterfragen“ ausgelegt. Ein Teil des Materials wiederholt und vertieft das 
durch die Boardstory erworbene Wissen. Einige Aufgaben gehen über die Inhalte der Boardstory hinaus 
und regen die Kinder zu einer weitergehenden Beschäftigung mit dem Thema an. 
Die Arbeitsblätter sind voneinander unabhängig und können einzeln eingesetzt werden.  
Es gibt zwei differenzierte Arbeitsblätter sowie ein Arbeitsblatt, das einen Austausch in Partnerarbeit 
anregt.  
 

 
 

AB Kommentar zu weiteren Lernmöglichkeiten   

1 
Wickie stellt sich in einem kurzen Text vor und die Kinder können mit einem 
Bild von Wickie als Malvorlage in diese Lerneinheit starten. 

  

2 
Das Arbeitsblatt ermöglicht den Kindern, Inhalte der Boardstory zu 
wiederholen und so das erworbene Wissen zu sichern. 

Grundlegende 
Lernmöglichkeit  

3 
Das Arbeitsblatt ermöglicht den Kindern, Inhalte der Boardstory zu 
wiederholen und so das erworbene Wissen zu sichern. 

Erweiterte 
Lernmöglichkeit  

4 
Das Arbeitsblatt thematisiert Tipps, die helfen die Verschwendung von 
Lebensmitteln und Energie einzuschränken. 

  

5 
Das Arbeitsblatt regt die Kinder an, einen Essensplan mit Einkaufsliste zu 
erstellen, und so einen der Tipps zur Reduzierung der 
Lebensmittelverschwendung in ihrer Lebensrealität umzusetzen. 

Partnerarbeit 
 

   

In diesem Material begleitet Wickie, der clevere Problemlöser, 
die Kinder durch verschiedene Aufgaben und Übungen, die 
sich mit der Vermeidung von Lebensmittelverschwendung 
beschäftigen. Am Ende zeigt er ihnen, wie sie Mahlzeiten 
planen, Einkaufslisten erstellen und Reste verwenden können, 
um Verschwendung zu vermeiden. So lernen die Kinder 
spielerisch, wie sie im Alltag zur Reduzierung von 
Lebensmittelverschwendung beitragen können.
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Hallo, ich bin Wickie. Schön, dass du dabei bist!  

Hast du dich schon einmal gefragt, warum Lebensmittel so wertvoll sind? Ohne 
Essen könnten wir nicht leben, und auch viele Ressourcen wie Wasser, Energie 
und Arbeit stecken darin. In den nächsten Aufgaben entdecken wir zusammen, 
warum Lebensmittel oft verschwendet werden, wie wir das vermeiden können 
und was wir tun können, um bewusster mit unseren Lebensmitteln 
umzugehen.  

Bist du dabei? Dann lass uns starten!  
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     Die Verschwendung von Lebensmitteln  

1. Richtig oder falsch? Kreuze an. 

 richtig falsch 

In Burundi werden Lebensmittel weggeschmissen,  
wenn sie nicht schön aussehen. Ο Ο 

In Deutschland werden Lebensmittel weggeworfen, weil die 
Menschen oft zu viel einkaufen. Ο Ο 

In Burundi werden Lebensmittel manchmal schlecht, weil der 
Transport zu lange dauert und es nicht genug Kühlung gibt. Ο Ο 

Reis, Mais und Bohnen gehören in Deutschland zu den 
Grundnahrungsmitteln. Ο Ο 

Die Verschwendung von Essen trägt zum Klimawandel bei, 
weil Treibhausgase entstehen. Ο Ο 

 

  

Hast du es alles 
angekreuzt? Super! 
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2. Trage die Namen der Kontinente an der richtigen Stelle ein. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Deutschland liegt in Europa.  

Schau dir den Müllberg dort genauer an. Ist er groß oder klein? Was 
bedeutet das? 

 
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Afrika, Asien, Australien, Europa, 
Nordamerika, Südamerika 

Die Wörter in 
dem Kasten 
helfen dir. 
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         Die Verschwendung von Lebensmitteln 

 
 
 
 
 
1. In Deutschland landen viele Lebensmittel im Müll. Hast du eine Idee, 

warum das so ist? 
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 
2. In Burundi werden auch Lebensmittel weggeworfen. 

Aber aus anderen Gründen. Weißt du, welche das sein könnten? 
  
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 
3. Was denkst du über die Gründe für Lebensmittelverschwendung? Kannst du 

die Gründe verstehen? In welchem Land könnte man leichter etwas ändern? 
Schreib deine Gedanken auf und erkläre sie. 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________

 

Lass uns  
gemeinsam herausfinden, warum 

Lebensmittel weggeworfen  
werden. 
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4. Was hat Lebensmittelverschwendung mit dem Klimawandel zu tun? 

____________________________ 

____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

______________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

5. Welche Lebensmittel gehören in Burundi zu den Grundnahrungsmitteln? 
    Warum ist das so? 
                                                                ____________________________________ 

                                                                ____________________________________ 

                                                                ____________________________________ 

                                                                ____________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

6. Kannst du mit Hilfe der Weltkarte oben herausfinden, auf welchen 
Kontinenten die Lebensmittelverschwendung besonders groß ist? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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Was jeder tun kann 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Kannst du Wickie helfen? Verbinde die Satzteile. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es ist wirklich traurig, wenn Lebensmittel im 
Müll landen.  

Jedes Einzelne ist wertvoll, und zu seiner 
Herstellung wurden viel Arbeit und Energie 

benötigt. Wenn wir Essen wegwerfen, 
verschwenden wir also noch viel mehr als nur 

die Lebensmittel selbst.  

Ich würde gerne etwas dagegen tun – aber 
wie kann ich helfen?  

Vor dem Einkaufen genau 
überlegen, was gebraucht 
wird und … 

… einen Einkaufszettel machen, 
damit nicht zu viel gekauft wird. 

Obst und Gemüse kaufen, 
das … 

Wenn im Restaurant nicht 
alles aufgegessen werden 
kann, … 

… krumm ist oder eine Schramme 
hat. Es schmeckt trotzdem gut. 

… hilft es, die Reste einpacken zu 
lassen. 

Wenn zu viel gekauft wurde, 
hilft es, … 

… Nachbarn oder Freunden etwas 
abgeben, bevor es schlecht wird. 
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2. Auf einigen Verpackungen von Lebensmittel steht der Hinweis „Oft länger 
gut“ und es sind solche Symbole abgebildet:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hast du diese Symbole schon einmal gesehen? Was können sie bedeuten? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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Geschickt planen – nichts verschwenden 

 

 

  

 

 

 

 

Und so geht es: 

1. Überlege dir, was du zu den Mahlzeiten essen möchtest, und trage es in 
den Plan auf der nächsten Seite ein. 

2. Gehe dann Mahlzeit für Mahlzeit durch und schreibe auf, welche Zutaten 
du brauchst. Notiere dir auch die benötigte Menge.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Stellt euch in der Klasse gegenseitig eure Pläne vor.  

  Notiere dir Ideen für Gerichte von anderen, die du gut findest und auch 
einmal ausprobieren möchtest. 

Wenn du gut planst und dann einkaufen gehst, musst 
du nur selten Lebensmittel wegwerfen. So passiert es 
nicht so schnell, dass zu viel gekauft wird. Probiere es 

aus und mache einen Speiseplan!  
 

Tipp: Wenn es zu viel ist, für eine ganze Woche zu 
planen, fang doch einfach mit drei Tagen an! 

 

 

Wenn ich einen Plan machen würde, würde 
ich in Kochbüchern oder im Internet nach 
Rezepten suchen. Und meine Familie um 

Hilfe bitten, weil ich gar nicht genau 
wüsste, welche Mengen ich auf dem 

Einkaufzettel eintragen müsste. 
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 Einkaufsliste 
 

Menge Nahrungsmittel 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

Mein lecker-schmecker Wochenplan 
 
 Frühstück 

Mittag- 
essen 

Abend- 
essen 

Snack 

Mo 
    

Di 
    

Mi 
    

Do 
    

Fr 
    

Sa 
    

So 
    


