HAKUNA NAFAS| YA
VIRUSI VYA CORONA

Jnsi watoto wanaweza kusaidia \cuq'\ﬁana na VivuSi hivi

Endovsed by the
Ministey of Health - Regublic of Kenya
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Mitaa haina watu waduka wakubwa ya KujihuduMa ya wakula wa viaa Joko wazi, na huky
kabati za kutunzia bidhaa takviban zikiwa tugu. Milanao ya Shule \iaw\eﬁ)nﬁwa na hakuna hata
wtu W\W\O\')a witaan.




OO
CEPEECD]

Shule ziw\ofu%wa. Amina, Oliver, Tara na Akachi wote wamekwama ndani ya nwyuwmba zoo.
Hawana €uvaha kwa vile hawavuhusiwi kutoka nje o n\iva\‘oa.

Mijomba, hii covona ambayo kila wiu ana'\oncﬁo_\o_a i
\t'\‘{-u 3ani7. Tutaku€a wote? Kuna watu wenai
wanatava. Nachukia kukaa n\iUW\\Dan'\ na ¥UShindwa
kucheza wa wava<€iki 2anqu. Tu?am;eje".

Akiwa amekatichwa tamaa, Akachi anaawua kutaguta jlou. Anawgigia Simu wmijomba wake
ambaye wi daktavi maavu{u na anafanya kazi gale iy

Tunaona wmeiva Ukianauka vie ya divisha la akina Oliver. Anaqiﬁa wayowe na kukimbia
1



Kila wtu anakimbilia vibaraza wa w\aalnomGQn'\ baada ya
kusikia sauti Ja Olivev.
Hi 9'\\'0 Covona! V

Hit vt Vivust !

Covona wi
ndocjo wno Kiasi kwamba
huwezi kuiona kwa wacho
yako. Ni Kivusi Kiduchu, chini ya
wava e\ woja (1000) ya vkvlowa

(4

wa Unywele wa binadamy, 1akini
wi hatavi. Kinaweza kuwa€anya
watu waugue. Uc_:)ovl’)wa wake
5050 huitwa
Covid-\9.

A : : Nini kimekutokea Amina?
Q‘[\SUO hilo tayavi. 5 @\4\\40 Awina, kumbe U“aJua' J Unaonekana wmweaye huzuai.




Kesho wi Siku ya kuzaliwa ya w\aoﬁo wanay. Tuliandaa Shevehe
kwa ajjili yake, \akini wazazi wanau waméiahivisha. Sasa
analia, na ninajis'\\tia vibaya kwa ayilh Joke.

!
Si€ikivii kama wi haki kumweleza wsichana wdoao ,@fﬁf;
asichevehekee. Hakuna hata wwmo\a wionaoni wmwetu 2
wiwenye Kivusi hicho kwahivyo inamaanisha tugo
saloma.

Jawmani, hii vi kwa ayli ya
‘Fujikin Q. Ku")ik'maa i
wUhimJ Kwa %050,

Covond haiheshimu wigaka ya wehi, maweza kujitokeza
kokote, iwe Afvica, Asia, Amexika, Ulaya.. kwenye wilji
wikubwa wa m\a\oao na hata vijjni

Haswaa, haijalishi kKama tunaisht wmini av kijgini/w\a%aw\bani
- Kivcusi bicho kinaweza ku<€ika. MS'\ wnaonekana kuathicika
20idi Salbaoy Vo) W\Qonﬁamano wmkubwa Ulioko.

Ndijo, na kama kuna wmtu wmwenye corona akigiga chaya,
kukohoa av kushikana wkono na wmtu vnwinﬁ'me, Covona
mnaenea na kuwa<€ikia watu wengjng, wenye afya. Covona
taingja willini wwao kugitia wmdomo, macko au gua.

Lakini tutajaje kama tunavgua kwa sababu ya Covona?
Mama yangu aligiga chaya mava moja leo asulbuki. Unadhani
amegatwa wa Vivlsi wa Covona? Ataku€a?

Chafya woja haina wmaana kuna lolote. Lakini unaweza
kuwa wa Covid-\9 hata kama huj\si\cii kuuaua wa bado
vkawaambukiza watyu wenane. Hii wdio sabalou covona
masambaa Kirahisi 2aidi ya maua ya wmwaka.

Endago Covona ‘\\tiinﬁia ndani ya wiili yetu, imaweza kuzaliana. M€umo wetv
wa Kinaa ya wavadhi Utagambana na kivusi, kutokana wa hilo tutakuwa va
Joto kali na kikohozi. Waty wenye watatizo ya kia€ya na waty wenye uwvi
2aidi ya wiaka 50-60, kama bibirnyanya na bbabu, wanaweza kuwa wa onjwa
wmahUtuti. Wakati mwingine nabidi waende kutibiwa hospitalini ili kuoKoa
waisha \oo.
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Lakini bado wahisi v'\\oa\ia kwa w\a\o\?o wake
Awmina. Inﬁe€aa aweze Kushevehekea siku \,ake
o kuzaliwa.

wWazazi wa Amina wanaanya wWema kumkinaa Sio
1V wdoao wake bbali kila wtu aw\\oa\'e anaeh dhuvia
Shevehe hiyo ya SikU ya kuzaliwa kwake.

Kaa n\,UW\\DOV\i na Usitoke wye labda

vkutane tu wa Jenu hata kama wanaishi na Kibidi hasa, kama vile
wanafamilia wako wmlio ninyi. kununua chakula.
kavibu sana.

Sawa. Amina wewe gia unatakiwa kuuvahia. J :
Familia yewy inaw\\tin%a kila witv. \ d

Kukavibiana ¥wa wbali wi kitu kimo")a wUhimU $0na ambacho
kila witu anatakiwa ku€anya kwa sasa. Ni wjia wayo<aa
kueguka kusambaa kwa vivusi wa kubakikicha kuwa Kieusi
hakitaangukia wawilini vwako. Hii ndiyo Sabbabu gia Shule ayjing
z'wneﬁ)mjwa - wijini na Vijijinl - w0 hutoweza kukutana wa
va<€iki zako kwa wuda hivi.
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Wazazi wanau gia walisewma kukavibiana kwa wbali gia kunamaanisha ,‘f’fﬁ’?ﬂ

vkwege wmakidndi ya watu. Hakuna wikusanyiko. by
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hakuna Sinewma hakuna kula hakuna kwenda kwa
wmkahawani UWanja Wa wichezo

hakuna ha€la kubwa  hakuna wikutano hakuna shevehe za
Ja wichezo o \455\ sikv ya kuzaliwa
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Ndiyo, Unavunja wnyovovo. Kuwa Lakini hatuwezi kukaa wdani wuda

N . Uko sahihi. Lakini zigo nj\a nyeges
w\wanﬁa\\{u SOna O USUUSU wote. Tunaweza kuhitaj kutoka wie ya

o - "umba Kuaunua chokuld ou kumuona funaweza \QUQO“HQ Kugunauza hatari
Covona lngie wwilint wwako. doktavi. Tuna {an\'aje Kiwa hdio’. eale nagokuwa wi lazima tutoke.
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Kwa kuanzia, kamwe usibusy,
kukumbatia au kushikana wikono Tabasamu tU au sewma Acha umbali wa wita Wojd O VSV
wakati wa kusalimiana. "W (% kutoka waligo watu wenﬁ'\ne.

Annnnnnnl

. ~ Ndiyo, 05ha wikono yako ¥wa kutumia
N:‘ éaw\a U:a\?i‘wkg eeap Na siku zote o5ha wikono yako Qa\o\ium na w\v%'\ ov\\ngg\au kwa QQkUnv:e 10
chatya au ¥Ukohog, Tanya kwa sabuni utakagovejea nyumbani. hivic
hivjo kwenye Kiwiko chako. -
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Namna hit Covona haiwezi kubaki wmikononi

wwako.

Jawmani, kKama 6isi wote ¥wa pamoia tukijitunza ili Covona

Kama huna wai na 5abuni hago Vligo hakikisha tutaweza kugun

una takasa w\‘&ono wa sanitizev/kitakasars
Kieuzi av jitakidi kadvi uwezawo usic_z)use USo
wako kwa wikono yako wmeaka gale
utakagoweza kuoSha wikono yako.

isiambukize wiili yetu av kutowaambukizd watu wenaine,
uza kasi ya waambukizi ya Kicusi hicho.
Meaka wakati hao tunaweza kucheza wichezo ya ndawi,
kusoma vitalu wa kufanya kazi zetu 2a davasawi.
Tuwashivikishe wote tunaowatahawmv U ya kila kitu
tunachoki€ahamy. Sisi i Timu inayoweza \Cu\i‘mo)a kusambaa

kwa Kivusi cha Covona.




Nitawaomba wazazi wanau waeneze

Nitatuma uyw\\oe kwa kKila wtu
ninayem€ahomy. habbavi hizi kwa wava<€iki zao wote

a huku tuki€anya hayo, gia tuwashivikiche
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wajivani zetu wote kwa U;)UW\\DQ UV wiUhimu!

hakika kwa njia O Sy

USTTOKE NIE YA

NYUMBA

TSTPOKUWA KAMA = _ _ ot O
HATEPUKIKET '."'-.k i
KABISA KUFANYA = « kabisa wa
wzwYo. Lamilia

yako.

karibiana
mA_  na watyu wa
HATEPUKIKT » == @ Rarioy
KABISA RUFANYA -‘.-‘ kabica wa
SLEE £awilia
yako.
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This comic was jointly develoged by Deutsche Welthungevhil$e and
WASH United.

It can be used, vegroduced and dissewminated €or non-commerciol
pUoSes Without limitation. Any commercial use iS5 Stvictly prohibited.
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