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NI siku anﬁavu Jenye Jua. Hali ya JU‘ wi Tulivu. U\C\w\\.,a umetawala Kila wabhali.
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Mitaa haina watu waduka wakubwa o kuj\hudu\m'\a o V\ia\ﬁu\a wa Vi€aa \ia\ﬁo WaZi, na huku

kabati za kutunzia bidhaa takviban zikiwa tugu. Milanao ya Shule \‘aw\e€uﬂ3wa na hakuna hata
WU wmwmoja wmitaani.




Shule 2ime{unawa. Amina, Oliver, Tava wa Akacki wote wamekwama ndani ya nwyuwmba zao.
Hawana €uraha kwa vile hawavuhusiwi kutoka nje ya nyumba.

Mijomba, hii covona ambayo kila wiu ana'\onao_\ea i
kitu aani? Tutaku€a wote? Kuna wotu wenai
wanatava. Nachukia kukaa n\iU\M\Dan'\ na ¥UShindwa
kucheza wa wava€iki 20n9. '\’u?an\‘eje?

Akiwa amekatichwa tamaa, Akachi anaawmua kutaguta jlou. Anawgigia Simu wmiomba wake
ambaye wi daktari maavu<u na anafanya kazi gale i

Tunaona wmeiva Ukianauka nie ja divisha la akina Oliver. Anaqiﬁa wayowe vna kukimbia
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Kila wmitu anakimbilia vibavaza wa w\aﬁlnovo€an'\ baada \a
kusikia sauti ya Olivev.
x [ Hil Syo Covona! V

Hit vt Vivust !

Covona wi
ndocjo wino Kiasi kwawmba -
huwezi Kuiona ¥kwa wacho
yako. Ni Kivusi Kiduchu, chini ya
wava e\ woja (1000) ya vkvlowa
wa Unywele wa binadamy, lakini
wi hatavi. Kinaweza kuwa€anya
watv waugue. Uﬁonjwa wake
5050 huitwa
Covid-\9.

o A : Nini kimekutokea Amina?
Qaf\ﬁuo bilo tayavi. ) @\q\(a wing, kumbe Unajuo. J UnGonekana wwenye huzuai.
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Kesho wi SikU ya kuzaliwa ya wdogo wangu. Tuliandaa Shevehe
kwa ayli Jake, lakini wazazi wanau waméiahivisha. Sasa
analia, na nian\Q\‘ﬁQ vibaya kwa ayilh Joke.

Gf/ ;/\‘
Siikivii kama wi haki kumweleza wsichana wdoao (2727
asishevehekee. Hakuna hata wwmo\a wionaoni wmwetu o 9‘}
wwenye KivUsi hicho kwahivyo inamaanisha tugo ]
salama.

@

Jawmani, hit vi kwa ayli ya
\Q{)\\Qh Q. KUJ\‘(\V\%Q i
wUhimJ ¥Kwa %050,

Covond haiheShimu wmigaka ya wehi, maweza kujitokeza
kokote, iwe Afvica, Asia, Amexika, Ulaya.. kwenye wi)
wikubwa wa mia\o%o a0 hota vijjni.
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Haswaa, haijalishi kama tunaishi wijni OV \tgginilwxa%aw\\oani :
- Kiveusi bicho kinaweza ku<€ika. Mij wnaonekana kuathivika <M
20idi salbaov ya ‘MQOV\%OW\OV\O wmkubwa Ulioko.

Ndiyo, na kama kuna wtu mwenye cocona akigiqa cha$ya,
kukohoa av kushikana wmkono na wmtu vnw'mjm?., Covona
wnaenea na kuwa<ikia watu wengjng, wenye afya. Covona
aingia wiilini vwao kugitia mdomo, macko au gua.

Lakini tutajaje kama tunaugua kwa sababu ya Covona?
Mawma jangu aligiga chaya mava moja leo asulbuki. Unadhani
amegatwa na Vivlsi wa Corona? Atakuta?

(‘.haﬂa woj0 haind waana kuna lolote. Lakini vnaweza
kuwa wa Covid-\9 hata kama hujisikii \tuuaua wa boado
vkawaambukiza watu wengine. Hii ndio sabalou covona
masambaa Kivahisi zaidi ya wmafua ya wmwaka.

Endago Covona '\\f\'mcj\a ndani ya wiili yetu, inaweza kuzaliana. M€umo wetu
wa kKinaa ya wavadhi Utagambana vna kivusi, kutokana wa hilo tutakuwa na
Joto kali na kikohozi. Watu wenye wmatatizo ya kia€ya na waty wenye uwmvi
2aidi ya wiaka 50-b0, kama bibivmyanya na babu, wanaweza kuwa wa onjwa
wmahUtuti. Wakati mwingine wnabidi waende kutibiwa hosgitalini ili kuoKoa
waisha \oo.
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Lakini bado nahisi vibaya kwa wdoao wake ///;/(’7/\’
Awmina. Tnae€aa aweze kushevehekea siku Jake P 2 '
Vo) kuzaliwa. 1

wWazazi wa Amina wanaanya wewma kumkinaa Sio
1U wdoao wake bal kila wtu aw\\oa\le anaeh dhuvia
Shevehe hiyo \a Siku \ya kuzaliwa kwake.

Kaa nqu\m\oav\i e Usitoke “JQ lada

vkutane tu wa Jenu hata kama wanaishi wa Kibidi hasa, kama vile
wanafamilia wako wmlio ninyi. kununua chakula.
kavibu sana.

Twnaitwa kukavibiana ¥wa whbali. o
f’@{"f}§
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Sawa. Amina wewe gia unatakiwa kufuvahia.
Familia yewy inaw\\tinﬁa kila wtu.

Kukavibiana ¥wa wbali wi ity \Cwno")a wUhimU Sana ambacho
kila wtu anatakiwa ku€anya kwa Sasa. Ni wya inayofaa
kueguka kusambaa kwa vieusi na kuhakikicha kuwa Kieusi
hakitaangukia wwilini vwako. Hii ndiyo Sababu gia Shule nyjing
2Zime{Unawa - wijini w0 Vijijini - wa butaweza kukutana wa

| AvA A A ‘\ \”Q'elkl 2ak%o kwa wwda hivi,
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Wazazi wanau gia walisewma kukavibiana kwa wbali gia kunamaanisha @/Z’//}
ukwege wmaklndi ya watu. Hakuna wikusanyiko. < A

hakuna kula hakuna ¥wenda kwa
wmkahawani UWavl')a Wa wichezo

hakuna ha€la kubwa  hakuna wikutano hakuna Shevehe za
Ja wichezo ya \CE)E)‘ sikv ya kuzaliwa
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Ndio, Un0WUn|a wnovoro. Kuwa \,a\;w hotuwezi \‘\g\‘a_: QJ@“;VQUG‘Q, UKo Sakibi. LaKini Zigo wjjo nyegesi
WOnaali€U S0na wa USUhUSy wote. Tunaweza kuhitay kutoka wye ya :

wwangQlify 5000 w wuwba kuaunua chakuld au Kumuona tunaweza kufanya Kugunguza hotar

doktavi. Twa{an\iaje iiwa hivyo? eale nagokuwa wi \azima tutoke.
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Covona '\'\nﬁ'\e wwilint wwako.

Kwa kuanzio, kamwe usibusy,
kukumbatia av kushikana wikono Tabasamu tu au sewa Acha uwmbali wa wita ™Moy A WISV
wakati wa kusalimiana. "W (% kutoka waligo waty wenﬁ‘me.
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o5ha wikono \ako kwa kutumia

kwa sabuni utakagoreiea wyumb hivi

Na kawa utalozimika kupiaa ~ A l Ndiyo,
chaﬂ:\ v \iu\aoh‘ov;: {an\fgﬁ Na siku 2ote o5ha wikono yako i Qq\oum "0 Wi awalau kwa %ekunde 10
hivyo \iwevxqo_ Kiwiko chako. )
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\. Paims 1. Back o hands %. Between {'\ncﬁe%
4. Back of Kingevs 5. Thuwos b. Finaertigs
Nawmna hit Covona haiwezi kubaki wikonowni
wiwako.
7. Wrists
Jawmani, kKama 6isi wote ¥wa pamoia tukijitunza ili Covona
- - - — isiambukize wiili yetu av kutowaambukizd watu wenaine,
Kama huna W‘a‘& na salbuni hago Vligo hakikisha tutaweza kugunquza kasi ya waambukizi ya KicuSi hicho.
una itakasa wikono na sanitizev/kitakasar Meaka wakati hb +Ucoweda Kucheza wichbzo ya ndawi,
Kieuzi av jitahidi kadvi uwezawjo UsiaUse Uso kusoma vitalu wa ku€anya kazi zetu 2a davasawi.
wako kwa wikono yako weaka gale Tuwashivikishe wote tunaowafahamu v ya kila ity
utakagoweza kuoSha wikono yako. tunachokifahamu. Sisi vi Timu nayoweza Kukinga kusambaa

kwa Kivusi cha Covona.




Nitatuma Uumbe kwa kila wtu ; e | X
ainoNewm {alnja . habavi hizi kwa wmava<€iki zao wote wajvani 2etu wote kwa UJUW\\DO_ Uy wiVhimu!

hakika kwa njia O Sy

Nitawaomba wozazi wanay waenezj ' Na hoku tukifanya hayo, gia tuwashivikishe
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USTTOKE N3IE YA karibiana na

NYUMBA

TSTPOKUWA KAMA_ _ WAEY wa
HATEPUKIKE » = el
KABISA KUFANYA = « kabisa wa
wzvYo. £awmilia

yako.

R A kavribiana

TSIPOKUWA KAMA,  na watyu wa M%“ouo

WATEPUKIKT - === Kariby Ake

KABISA KUFANYA " o kabica wa kwA

LEShLs £awilia SA‘UNI
yako. UTAka.




